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Creciendo dc 1a mano de Dios

FUNDAMIND, quienesasistimosasu na

cimiento y fuimos gestores de él, nos mo-
vilizamos por una inquietud solidaria que ger-
minaba en nuestros corazones.

La comunicacién con las personas de BAL-
VANERA -con lasque nos contactamos en losini-
cios- hizo que nos vincularamos fuertemente ala
ideade ayudar en laresolucién de necesidades que
esta poblacion teniay que no habiamos alcanza
do adimensionar. Fue asi como decidimos crear
€l Centro de Desarrollo Infantil, paralos mas pe-
quefios, que en muchos casos, permanecian solos
en una habitacion, carentes de cuidado o aunque-
més no fuera- protegidos por la mirada del veci-
no.Y en otros casosa cuidado de hemanitos ma-
yores que no tenfan ni posibilidad de cuidarse a
elosmismos. Lascarencias de estos chiquitoseran
mltiples: desnutricion, ausenciadelenguge, in-
troversion, muy lenta respuesta a los estimul os,
vestimentainsuficientey enfermedades. Con més
frecuencia enfermedades respiratorias. También
comenzamos a asistir anifios y sus familias que
estaban afectados por € VIH-SIDA.

Nuestra decision y compromiso nosimpulso

undamind

cuando el 19 de junio de 1990 surgi6

aapoyar esasfamiliasy convocar atodos- en pri-
mer lugar alos que conociamos, luego a resto de
lasociedad -. Recurrimos al Estado, a empresas,
amuchisimas personas, porque deseabamos acom-
pafiar alos més necesitados en lablsquedade una
salidaa sus problemas méas esenciaes.

Pedimos y demandamos como lo hacen los
nifios. Y como sucede con los nifios, muchas ve-
ces fuimos escuchados y otras ignorados y re-
chazados. Pero no nos quedamos en un rol pasi-
vo y obediente. Nos escucharan o no, soloicitéa
bamos apoyo paralograr ayudar aquienes € con-
tacto cotidiano nos hacia apreciar -cadadia- un
poquito més.

Fuimos cumpliendo afios junto a
FUNDAMIND y atravesamos dificultadesy con-
flictos -muchas veces con dolor- otrascon laale-
griadel que cree que'hacer algo Util y desde el
corazon™ dararesultados positivos.

En e 10° cumpleafios de FUNDAMIND co-
menzamos a delinear programas de autonomia.
Decidimos que seriamos propietarios de la casa
que aquildbamosy alquilamos hastael 2004.

Enunciamos con claridad nuestros valores y
nuestramision.
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Formalizamos la "Comunidad Fundamind"
en laque actualmente participan 8 comedores co-
munitarios de Ciudad Oculta, desdelacual, ayu-
damos aaimentar a450 nifios.

También reflexionamos que nuestro Unico ca
pital es el "humano" porque no contabamos con
dinero paratantas ambiciones. S6lo tenfamos -y
tenemos- unagran FE, pasiény compromiso con
lo que hacemos.

Pero no perdimos de vista € objetivo. Y cada
lugar que visitamos y recorrimos fuimos miran-
dolo como unainstanciaque posibilitariamuestro
crecimiento.

Con d tiempo nuestraidentidad se fueforta:
leciendoy hoy-d llegar alos 15 afiosde vida que-
remos celebrar nuestramayor fortaleza: movili-
zar el potencial de amor que cadaunotieneen su
interior.

El " dar paraRecibir" funcionacomo canal
de nuestro crecimiento ¢Por qué? Porquetodo flu-
yedelafuenteinfinitaquetenemosen nuestroin-
terior que es DIOS. Puesto que Dios es € crea
dor detodo |0 que existe, creemos quetodo espo-
sible enlavida. Desde aqui partimos para seguir
creciendo!

Seguimos "dando y recibiendo” con gratitud.
Esunaley espiritual querigea universo, que nos
permite estar en sintonia con € arquitecto y cre-
ador de todo cuanto existe, con €l potencia divi-
no que subyace en cada uno de nosotros. Pero re-
conociendo que e que dajamas es € dador, asi
como tampoco quien recibe es €l receptor. Los
dos no son otra cosa que representantes del espi-
ritu de DIOS.

A todos nuestros amigos (fundamentalmen-
te aguellos que nos acompafiaron en forma con-
tinua) les damos la mano, para seguir unidos en
esta marcha que nos mantendra ligados en el
AMOR Universal y enladecision de combatir
lapobrezay € Sida paralograr vivir més dig-
namente, cumpliendo afios conformes con nues-
tros resultados. =)

Lic. Gerardo B. Mitre
Presidente Ejecutivo

y Editor Revista FUNDAMIND
Otoiio 2005
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INNOVACION, CALIDAD DE VIDA, EDUCACION.
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Resultados 2004

CASA FUNDAMIND: Inmediatamente comenzamos a

El 1 dejulio de 2004, dimos € primer paso en €l logrodel  proyectar el segundo paso: €l reci-
proyecto institucional largamente esperado: lacompradel Edi-  clado -por etapas- del inmuebley la
ficio Fundamind de 900 m2, por valor de 100.000 délares, gra-  construccion de nuevos espacios que
cias a fondos de empresas privadas y aportes persondlesdela  permitan ampliar los servicios de
Familia Mitre que sumaron los 90.000 pesos iniciales, un sub- FUNDAMIND, en el &reasocid, de
sidio de Presidencia de la Nacion de 60.000 pesos; un crédito  salud, educacion, prevencion y des-
del Banco Nacion Argentina (120.000 pesos, apagar durantelos — arrollolocal y nacional. Paraeste ob-
préximos diez afios) y un financiamiento personal del Sr. Enri-  jetivo, el Arquitecto Alejandro Fai-
que Saporitti y Sra. LilianaAmorin (10.000 délares, apagar 10 llace, presidente de A & S Servicios
cuotas de 1000 ddlares mensualesy consecutivos). Integrales, con la colaboracion del
maestro mayor de obras Pedro Val-
dez, donaron €l proyecto de direccion
y construccion del EDIFICIO MUL -
TIFUNCIONAL FUNDAMIND
gue incluye: recepcion y sala de es-
pera, hall general, depdsito, 4 salas
de jardin (capacidad 96 chicos) con
bafios propios, comedor (112 por tur-
nos) y patio cubierto, despensa, cua-
tro consultorios, patio descubierto,
SUM (espacio de uso miltipley de-
porte), salén para microemprendi-
miento productivo, dos salas (con ba-
fios propios) para direccién y coor-
dinacion de proyectos, un auditorio
para 120 personas.

AREA SOCIAL:

Loslogros que se detallan a con-
tinuacién son resultado de la vincu-
lacion con distintas instituciones ci-
viles, religiosas y gubernamental es
de alcance local, municipal y nacio-
nal y del esfuerzo de equipo coordi-
nado por dos trabajadoras sociales.

Beneficios obtenidos para la po-
blacién asistida:

Sede central: 24 de Noviembre 140, Capital » Atencion de 170 familias en
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5 Valores Rectores de Nuestras Practicas
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riesgo. A estasfamilias, selas asistio materia mente
con calzados, ropas, anteojos, juguetes, material di-
déctico y medicamentos, ademés de brindarles orien-
tacion profesional sobre tramitacion de pensiones,
subsidios y subvenciones, problemas de vivienday
violenciafamiliar, tratamientos de enfermedades psi-
cosométicasy cronicas graves. Enlasstuacionesde
violencia, se hicieron las derivaciones (pertinentes a
cada caso) alugares de atencion legal gratuitay se
realiz6 seguimiento alos casos mas graves.

» Orientacion a familias en genera (pertene-
cientes o no del Programa de Asistenciay Des-
arrollo Socia de FUNDAMIND) para larealiza-
cién de tramites para la obtencion de viviendas y
pensiones para personas que viven con e HIV y
familias que tienen miembros con discapacidades.

» Seguimos funcionando como Centro de Dis-
tribucion del ProgramaAlimentario del Gobierno
delaCiudad de BuenosAires, lo que permitio au-
mentar la cantidad de alimentos distribuidos men-
sualmente por nuestro propio PROGRAMA DE
AYUDA ALIMENTARIA.

» Renovamos el Convenio con el Ministerio de
Desarrollo Social delaNacion (FOPAR), que per-
miti6 que 450 nifios y mujeres embarazadas pu-
dieran almorzar y merendar diariamente en lains-
titucién y en 7 comedores de la COMUNIDAD,
dando un total de 18.700 nuevas raciones diarias
(almuerzo y merienda) por mes.

» Se realizaron entrevistas domiciliarias con
su correspondiente informe socio-ambiental para
monitorear la situacion socia de las familias ins-
criptas en €l programa social de FUNDAMIND.

» Se reorganizé la asistencia a familias que vi-
ven con HIV en funcion de los cambios obtenidos.

Beneficios obtenidos para el equipo:

» Seincorpor6 una nueva trabajadora social.

» Se asociaron voluntarios en el armado delas
bolsas de aimentosy en laclasificacion delos pro-
ductos donados a area social.

undamind

Frases Por laVida
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Amor

Nos manifestamos positivamente brindando contencién,
cuidado, afecto, y tolerancia, dando de esta manera sen-
tido trascendente a la Mision

» Participacién en la Jornada organi zada por
la Fundacion Compromiso, afines de acopiar in-
formacién e intercambiar experiencias con orga-
nizaciones afines al objetivo social de Fundamind.

1) Asistencia psicologica:

Los tratamientos y entrevistas de contencion
y apoyo psicolbgico fueron realizados por un equi-
po de 10 profesionales (voluntarios) que imple-
mentaron diversas técnicas en €l marco de un mo-
delo de asistencia comunitariay solidaria.

Beneficios obtenidos paralapoblacion asistida:

[ Continuacién delostratamientos aintegrantes
(nifios y adultos) de familias que participaron del
PROGRAMA "NINOS CON TRASTORNOS RES-
PIRATORIOSY SUSFAMILIAS', queadn no han
logrado |os objetivos propuestos en el programa.
L osresultados de estos tratamientos contintan con-
tribuyendo a disminuir € nimero de internaciones
y el consumo de medicamentos, ademés de haber
modificado habitos de los adultos y |os nifios para
obtener una dinamicafamiliar més saludable.

[ Se realizaron entrevistas e intervenciones
familiares, en funcion de la demanda recibida de
los padres del Centro de Atenciony Desarrollo In-
fantil (jardin “ Edtrellitas’). Seiniciaron tratamientos

\\j Continua en Pagina 8

El Gnico remedio es con un forro de por medio (19 afios). (7
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a otros nifios, adolescentes y adultos que partici-
pan en otros programas de la Fundacion.

[] Seatendi6 laurgenciay en algunos casos se
realizaron derivaciones, al Centro de la Mujer, a
Hospital de Nifiosy ala Defensoria.

Beneficios obtenidos por el equipo:

[ Enriquecimiento y fortalecimiento del equi-
po en la participacion que tuvieron en distintas jor-
nadas sobre HIV, Terapia Familiar, Gestalt, Jorna-
da Social de Compromiso, y en los Ateneos orga-
nizados por Fundamind para |os profesionales de
lalInstitucion.

2) Prevencion:

Movil de prevencion del Sida

[ En 2004 FUNDAMIND continu6 funcio-
nando como Centro de Distribucién de Preserva
tivos del Gobierno de la Ciudad de BuenosAires.

[ Secontinud y profundizo laCAMPANA DE
PREVENCION DEL HIV-SIDA “"Crear paraVi-
vir 11" (realizada en convenio con el PNUD y con
el auspicio del FONDO GLOBAL PARA LA LU-
CHA CONTRA EL SIDA), dirigidaalapoblacion
escolarizada que cuente entre 12 y 39 afios de edad
y através de concursos de Jingles, Poesiasy fra-
ses de Prevencion del HIV-SIDA, habiéndose ob-
tenido en el transcurso de un afio 5.061 frases, 320
poesias y 52 jingles. La campafia, ademas de ha-
ber sido declarada de interés educativo por e Con-
sejo Federal de Educaciony la Secretaria de Edu-
cacion del GCBA, fue tomada como propia por va
rios de los 33 establecimientos participantes, |o
gue promovio la gjecucién de propuestas origina-
les. disefio de afiches, obra de teatro, programas
propios de radio, campeonato de conocimientos
sobre el VIH-SIDA y colocacion de stands de pre-
vencion del VIH-SIDA en feriasinternas.

[ Replicacién de nuestras actividades: Lame-
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todol ogia de esta Campafia fue adoptada por € Go-
bierno de la Ciudad de Buenos Aires para jecu-
tarla también en establecimientos secundarios a
través de laimplementacién de un concurso de his-
torietas de prevencion del VIH. Ademés el FON-
DO GLOBAL llamé ala participacién de laju-
ventud en un concurso de Afiches de Prevencion
de HIV-SIDA.

[ Los jovenes voluntarios de FUNDAMIND
adscribieron a esta Camparia, paralo cual, fueron
entrenados por el Equipo de Profesionales de Pre-
vencion del VIH- SIDA con el que cuentalainsti-
tucion.

[ La"Escuela para Padres" también se sumo
aestacampafiay distribuyo preservativosen el ba-
rrio -un sabado por mes- por latarde.

[J Se particip6 en Reuniones I nternacionales:
en Venezuela (organizada por el PNUD New York)
durante cuatro dias se profundizaron cuestiones i-
gadas aliderazgo; en Bangkok-Tailandia (XV Con-
ferencia Internacional de SIDA), FUNDAMIND
aplicd en el &reacomunitariapara presentar su ex-
periencia en prevencion del sida. En un stand se
presentaron las distintas publicaciones (libros, pos-
tales, folletos, fotos de prevencién, remeras) y se
realizaron dos talleres en espafiol einglés.

[0 Sefirmo un convenio de trabgjo con el Mi-
nisterio de Desarrollo Humano de la Provinciade
LaRioja, pararealizar conjuntamente con el pro-
grama de Lucha contrala discriminacion, talleres
e intervenciones de prevencion del VIH y SIDA.
Se gener( otra dianza con la Secretariade laMu-
jer delalocalidad de El Calafate y la Cooperativa
Telefonica El Calafate (COTECAL) pararealizar
conjuntamente un proyecto de prevencion del si-
dacon laparticipacién de recursos humanos jove-
nes de esalocalidad.

AREA EDUCACION:

L os resultados obtenidos en esta érea son con-
secuencia de |la dedicacion de dos profesoras de
Educacion Inicial, una docente de inglés, una do-
cente de informética, una psicopedagoga, dos psi-
cologasy diez voluntariog/as (regulares) que asis-
tieron anifios y preadol escentes de 2 a 14 afios.

o



Centro Familiar de atencién
y desarrollointegral “Estrellitas’:

3 Ve el
Adriana Brodsky visita el Centro
» Concurrieron 20 nifios (2 a4 afios) que reci-
bieron desayuno, almuerzo, merienday educacion,
impartidaatravés de un programaque estimulalos
distintos aspectos de la personalidad, promovien-
do valores para el desarrollo saludable del nifio,
dentro de un marco de respeto alos derechos, com-
prension, afecto y libertad.

» Cuatro nifios se incorporaron con bajo peso,
lograron incorporar habitos parael consumo de co-
midas sanas 'y alcanzaron peso acorde asu talla

» Los nifios de 3 afios (10) lograron un desa-
rrollo acorde asu edad cronoldgica, y estan en con-
dicionesintelectualesdeingreso d Jardin de 4 afios.

Los otros 10 continuarén en el Jardin Estre-
Ilitas, parafortalecer su crecimiento y desarrollo.

» 2 nifios recibieron atencion psicopedagdgi-
cay 3 nifios atencion psicol dgica, a causade mal-
trato de sus padresy pérdida de vivienda.

» Seredlizaron salidas educativas. Zool égico,
Centrosde Salud y comerciosdel barrio, y se pre-
vee una proxima salidaa Museo de los Nifios.

» Participaron de eventos recreativos especia-
les los sabados, organizados por FUNDAMIND
con diferentes instituciones comunitarias y reli-
giosas, recibiendo juguetes, golosinasy varias sor-
presas que aegraron sus vidas.

» Los 20 nifios participaron de un taller de ex-
presién corporal, paramejorar |os vincul os -entre
si y con sus padres-.

undamind

Frases Por laVida
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Conocimiento

Construimos un saber compartido y responsable que
permite ampliar las respuestas que hacen posible el cre-
cimiento institucional

» Con el apoyo de Prudential Seguros, se pin-
taron las salas (principal y lade descanso) del Jar-
din Estrellitas.

» Serenovaron materiales didécticosy el equi-
po de musica, que hacen de soporte en la tarea.

Apoyo escolar, inglésy computacion
(Programa Aprender Jugando)

\ 5
. BN o
. Alumnos de apoyo escolar

» Veinte nifios (de 6 a 12 afios) fueron ayuda-
dos en sustareas escolares através de técnicas |-
dicas de aprendizaje, de talleres de estimulacion
deladestrezaintelectual y comprensién de textos,
proveyéndoles: asistencia psicopedagogicay psi-
colégicagrupal, contencion, introduccidn al inglés
y lainformatica.

El objetivo del programaes movilizar € poten-
cia de los nifios, indagando obstaculos que impi-
den e rendimiento esperado (intelectual y conduc-
ta) y permanenciaen laescuela, trabajando en con-
tacto directo con padresy docentes de los nifios.

L os nifios asistentes a este programa, aumen-
taron sus calificaciones en laescuela, lograron una
buenainsercién grupal y un mejor vinculo con sus
docentes, evitando asi, el fracaso escolar y posible
desercion del sistema educativo.

Escuela para padres “Ser franco”

» Estaescuelafunciond con familiares de los
nifios asistidos en | os distintos programas que desa-
rrolla FUNDAMIND, y fue coordinada por una
psicélogay unadocente.

Elegi informarte, elegi cuidarte, elegi quererte, elegi la vida. (17 afios) (9
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/ i) Dialogando en Ia escuela para padres

» Cuarenta adultos -divididos en dos grupos-
participaron de actividades coordinadas con téc-
nicas corporales (que incluyeron creacion de jue-
gosinfantiles) y de aprendizaje compartido. El gru-
po delosviernes trabaj6 en talleres que tienen co-
mo objetivo la optimizacién de vinculos entre pa-
dres e hijos y que incluyen al nifio -fisicay psi-
guicamente- como sujeto de demanday de dere-
cho. Las familias lograron modificar normas de
convivencia en sus hogares y mejorar la comuni-
caciény €l trato con sus hijos. El grupo de los s&
bados trabajé con los emergentes familiares que
aportaron los participantes, con el fin de superar
los conflictos planteados en las familiasy las difi-
cultades de conducta de sus hijos. Lograron me-
jorar €l nivel defuncionamiento familiar en el &rea
socia y laboral. Crearon un taller de técnicas de
tegjido con € fin de prepararse para un futuro mi-
croemprendimiento que pueda ayudar desde o eco-
némico al funcionamiento de FUNDAMIND. Es-
te grupo también particip6 en la Campafiade Pre-
vencion deVIH-SIDA.

Comunidad FUNDAMIND - Trabajoenred

ChICOS del comedor V0|ver avivir’, comun|dad FUNDAMIND

(10
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El funcionamiento de la COMUNIDAD
FUNDAMIND se sostuvo por laintegracion de
acciones dela FUNDACION FUNDAMIND y €
MINISTERIO DE DESARROLLO SOCIAL DE
LA NACION, més la participacion puntua de la
UNIVERSIDAD DE BELGRANO que colabord
en el Programa de Refuerzo Alimentario impul sa-
do por lafundacion.

Durante el afio se sostuvieron
distintas acciones:

» Programa Alimentario financiado por el
FOPAR (programa dependiente del Ministerio de
Desarrollo Socia delaNacion) y propuestoy ge-
renciado por FUNDAMIND con participacion de
laUniversidad de Belgrano, en é se alimentan 450
nifios de 8 comedores de lared. La UB participd
durante €l afio, de este programaatravésdelain-
clusion delacétedrade Nutricion. Dichatareacon-
sistio en controlar pesoy talladelosnifiosqueasis-
ten alos comedores, disefiar menues de acuerdo a
la épocadel afio, supervisar directamente las co-
cinasy asistenciade nifios alos comedores. Dicho
programa fue evaluado positivamente por |os au-
ditores del Ministerio, lo que dio lugar alaexten-
sion del mismo, através de un nuevo convenio en-
tre Fundamind y ese organismo de gobierno.

» Entregas de zapatillas NIKE.

» Clases de futbol y merienda a nifios del co-
medor Volver aVivir.

» Realizacion de visitas educativas a Zool6-
gicoy festgjo de cumpleafios en Mc Donalds.

» Donacion de material es de construccion pa-
ralarefaccion de las casas donde funcionan tres
comedores en laVilla 15.

» Distribucion de juguetes, golosinas'y parti-
das especiaes de alimentos para el Diadel Nifio.

» Reuniones de reflexion acercadel funciona-
miento de la Comunidad. =)

o
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PROGRAMA NACIONAL DE SALUD SEXUAL Y PROCREACION RESPONSABLE

A lo largo de todo el pais, mas de un millén y medio de personas estan
recibiendo la mas completa informacién y asesoramiento profesional en
5.000 centros de salud y hospitales.

Este afio, ademas, estamos entregando 18 millones de preservativos y
25 millones de anticonceptivos en distintas formas.

Todo, absolutamente gratuito.

INFORMATE, CONSULTA, DECIDI.
ES LEY, ES TU DERECHO. www.msal.gov.ar

& PRESIDENCIA DE LA NACION -Argentlna

un pais en serio
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De puertas abiertas

sin distincién de raza, posicion social,

1) EASTMAN KODAK COMPANY

FUNDAMIND recibi6é en su sede, una dona-
cion entregada personalmente por el Director de
Salud y Medio Ambiente de Eastman Kodak
Company a Lic. Gerardo Mitre, Presidente de la
Fundacién. La misma se realizd en el marco del
programainternacional de Responsabilidad Social
de Kodak denominado Eastman Charitable Trust.

L os fondos donados fueron aplicados a pro-
yecto CASA FUNDAMIND, donde se desarrollan
-desde hace 14 afios- diferentes programas de sa-
lud, prevencion comunitariay educacién para ni-
fios, jovenesy susfamilias carenciadas en riesgo.

2) LA ESGUELA PUBLICA DICE PRESENTE

Lacatedrade Deﬁrrollo Humano deIaEscueIa
LenguasVivas, acargo delaProf. Lic. VaeriaCa

(12

religion ni bandera

sero, hadisefiado y propuesto un sistemade prac-
ticas solidarias para la formacion integral de sus
alumnos de 5to afio, por medio del cual participan
de actividades que realizan organizaciones de la
sociedad civil y religiosa. Este afio, FUNDAMIND
nuevamente recibio en su casa, a un grupo de jo-
venes de 17 afios, que colaboran activamente en
nuestro Centro Educativo para el Desarrollo In-
fantil, conteniendo y entreteniendo alos chicos de
2y 3 afios, con mucha dedicacion y amor.

3) HENKEL Y LA PREVENCION

WW“’#

Con eI fin de apoyar las actividadesdel MO-
VIL DE PREVENCION DEL SIDA y su proyec-
to CREAR PARA VIVIR (Gnico en Argentinay
Primero en laRegion de Latinoamericanay el Ca-
ribe), el 15 de marzo pasado recibimos una dele-
gacion de laempresaaemana HENKEL .

El proyecto Mavil, desde 1998, impact6 en
maés de 70.000 adolescentes y jovenes de todo €l
pais, recorriendo mas de 120.000 km de preven-
cion, con la propuesta de que los chicos sean los
protagonistas del cuidado de su salud y la de sus
amigos, creando y recreando nuevas respuestas an-
te unaepidemiamundial que afectaa 40 millones
de personas en el mundo (siendo los jévenes, las
mujeres y 10s nifios en situacion de pobreza, los
principal es af ectados).

A lolargo del afio, el MOVIL DE PREVEN-
CION, seguirarecorriendo diferentes espacios pu-
blicos, centros comunitarios y escuelas.

Este proyecto hasido declarado de interés Na-

o



cional elnterés Educativo, por diferentes organis-
mos del Estado Nacional, Provincial y municipal.

4) APOSTANDO A LA VIDA

Qs

El pasado 27 de abril, €l gerente deimageny
comunicacion de Casino BuenosAires, visito la
CASA FUNDAMIND vy fue recibido por la Sra.
Adriana Brodsky, laLic. MarisaMujicay € Lic.
Gerardo Mitre (Madrina, Coordinadora de Salud
y Presidente de la Fundacién, respectivamente).
L uego de conocer |os diferentes programas que se
desarrollan, los anfitriones invitaron a huésped a
recorrer sus instalacionesy conocer mas de cerca
el proyecto de construccion y mejoras, que per-
mitira ampliar notablemente |os servicios educa
tivos, sociaesy de salud de la Fundacion.

Durante e encuentro, se afirmé unay otravez,
el interés de ambas partes de construir un vinculo
permanente, que conviertael apoyo en unaalianza
estratégica, y que cada parte se involucre activa-
mente en larespuestasocia aproblemas que afec-
tan nifios y jovenes de nuestra comunidad local.

5) PENSAR EL FUTURO

COMUNIA

Se puso en marchael programa " Pensar e Fu-
turo" creado por la consultora en comunicacién
COMUNIA, dentro del convenio firmado entre
estaorganizacién y FUNDAMIND. L os objetivos
del programa son profesionalizar el campo de las

undamind
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Un enfermo de SIDA esta expuesto a cualquier enfermedad y esto afecta su cuerpo,
no es necesario que afecte su moral (15 afios).
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\\@ ;‘ Valores Rectores de Nuestras Practicas

Esfuerzo

Brindamos las mejores energias y superacion de los pro-
pios limites, perseverando en la busqueda del logro de
los objetivos con eficiencia y eficacia

comunicaciones -columna vertebral de toda orga-
nizacion- através de la construccion y el fortale-
cimiento delas herramientas vinculadas aun plan
estratégico de comunicacion. Con lacoordinacion
delaLic. RoxanaFantin, lasLic. EugeniaBedmar
y Verénica Rosenfeldt, se inici6 la primera etapa
de andlisis y diagnostico comunicacional, con la
recopilacion de materiales y entrevistas a directi-
vosy responsables de cadadreadetrabgjoy larea
lizacion de unavisitaala CASA FUNDAMIND.

6) ASEGURANDO LA VIDA CON CHUBB

=‘\,A ﬁ*\

b N |
Como parte de su programa de voluntariado
corporativo, el pasado mes de mayo nos visitaron
representantes del personal de la empresa Chubb
Argentina de Seguros, quienes consultaron sobre
|as posibilidades de realizar un trabajo voluntario
enlaCASA FUNDAMIND y seinformaron sobre
las necesidades de |os distintos programas desa-
rrollados por la organizacion.

7) LA RESPONSABILIDAD SOCIAL NO ES UNA MODA
Luego de una reu-
nion mantenida con la
Lic. Michele Diaz
Thompson, responsable
del programa de res-
ponsabilidad social delaFundacion C& A, € pa
sado 1 dejunio, recibimosen FUNDAMIND aMe-
linaGranday Alejandra Jaliff, voluntarias de la su-
cursal Once de la empresa de modas C& A, quie-
nes estan elaborando un proyecto de voluntariado
paradesarrollar en FUNDAMIND.

(13
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La responsabilidad social

comienza por casa

Por Norma Figoli - Gerente Administrativo - Kodak Argentina

blece paralas empresas un nuevo desafio que
amés alade los niveles de productividad y
competencia. La blsgueda de la excelencia para
las empresas, tiene como objetivo no solamentela
responsabilidad econdmica sino también el com-
promiso socia y ambiental.

I arealidad del paisy del mundo entero esta-

L as organizaciones socialmente responsables
son aquellas que, en primer lugar, utilizan par&
metros de conducta ética que motivan a sus cola-
boradores. La précticadelaresponsabilidad social
debe comenzar "en casa’, construyendo un am-
biente de trabajo saludable y propicio paralasre-
alizaciones profesionalesy personales de las per-
sonas.

Ademas de respetar las leyes, pagar losim-
puestos y contribuciones, mantener las condicio-
nes adecuadas de seguridad para sus empleados,
Kodak vamésallaeincentivaatravésdelospro-
gramas socialesque apuntan hacia el futurode
|a Comunidad, difundiendo los valores educati-
vosy mejora de las condiciones sociales.

Nuestra empresatiene un compromiso no so-
lamente con el presente sino con el " Futuro”,
tratando de impulsar acciones que conlleven abe-
neficios para todos sin comprometer |0s recursos
y patrimonio de las generaciones subsiguientes.

Como parte del esquema institucional mun-
dial, afio tras afio, Kodak Argentina colabora con
diferentes entidades sin fines de lucro, institucio-
nes proteccionistas del medio ambiente y em-
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prendimientos solidarios. A partir del afio 2004,
dentro delas ONGs que han sido sel eccionadas pa-
ra ser acompafiadas en sus proyectos, se encuen-
traFUNDAMIND.

ZPor qué la elegimos?

Simplemente porque FUNDAMIND cumple
con todos | os requisitos que nos hemos trazado co-
mo empresa en Argentina que apuesta a un Futu-
ro masjusto y saludable para sus habitantes.
En el area de educacién, sus docentes, profesio-
nalesy voluntarios asisten a nifios y preadoles-
centes, con los talleres de estimulacion y técnicas
de aprendizaje, evitando la desercion del sistema
educativo; en €l dreade salud, através delos pro-
gramas de "Prevencion y Asistencia Integral” de
|as personas que padecen la problematica de HIV-
SIDA, "Trastornos Respiratorios" y "Educacion
Sexua" hasta "Planes Alimentarios’. Considera-
mos que el aporte desinteresado de aquellas em-
presas que mancomunadamente col aboran con es-
tainstitucién, logran atravesar las barreras del pre-
sente para proyectarse a un futuro promisorio.

Nos sentimos orgull osos de ser argentinosy es
através de Kodak, que nos ofrece esta oportuni-
dad de solidarizarnos con aquellos que afrontan
tantas necesidades inmediatas, apuntamos a mo-
vilizar atodoslos que lean esta revista a su-
mar se, ya que el efecto multiplicador de los me-
dios lograra que en definitiva sean muchas mas,
las empresas/personas fisicas que colaboren con
estos nobles objetivos.

o
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BANCA INDIVIDUOS

mssssssm PRODUCTOS

e Préstamos Personales
e Créditos Hipotecarios para la vivienda
e Tarjetas de Crédito VISA y MasterCard

e Tarjeta de Débito Maestro

BANCA ELECTRONICA

e Cajeros Automaticos
e Home Banking
e Banca Telefénica

e Terminales de Autoservicio




Aprender ju3

Por la Lic. Mariana Claret: Miembro del Equipo de Apoyo
Escolar, conformado por la Lic. Adriana Beccaria,
Prof. Jimena Caceres, Prof. Guillermo Gobbi y Christian Visco.

para nifios que concurren alaescuelaprimaria

-y necesitan un espacio para reforzar conoci-
mientos y adquirir otros que no puede brindarle
€l establecimiento educativo al que concurren por
las dificultades inherentes al sistema escolar vi-
gente.

L os profesional es (Psicopedagoga, Psicologa,
Profesores de inglés, computacién y teatro) que
sostienen este espacio con responsabilidad y afec-
to, entienden que tanto €l arte como €l juego ayu-
dan aentender el proceso interno del nifio. Al ma-
nipular objetos recrean su realidad internay pre-
sentan su version de las cosas, como las perciben.

Particularmente el juego promueve el domi-
nioy el control, disminuye la ansiedad, permite
liberar tensionesy emaciones, compensar las pér-
didas, los dolores y los fracasos por medio de la
fantasia. Setratade un recursointerno que ayu-
da al nifio a adaptarse a ciertas demandas am-
bientales. Representando simbdlicamente la ex-
periencia o situacién traumatica, y regresando a
ese acontecimiento unay otravez atravésdel jue-
go, €l nifio se moviliza hacia unaresolucion in-
ternay puede resolver mejor el problema o adap-
tarse satisfactoriamente a él en lavidareal.

Por otro lado, al trabajar con lainformacion
transformada en un saber parainterpretar la rea-
lidad, se promueve un placer de dominio de al-
cances imponderables, |0 que implica una mayor
autonomiay con ello un mayor dominio del nifio
sobre larealidad.

El trabajo en grupo con pares es una posibi-
lidad més para el desarrollo de la autonomia, ya

I niciamos la Segunda Fase de este programa
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que aquellos que han transitado por ciertos con-
tenidos pueden transmitirlos a sus comparieros.

Ponemos especia énfasis en laadquisicion de
lalecturacomprensivay laescritura, porquela
afabetizacion, seguin Berta Braslavsky, surge en
lavidareal, dondelalecturay laescriturase usan
para cumplir con las funciones que exige la so-
ciedad. Los nifios son introducidos en lalecturay
la escritura como parte de la cultura de su medio
y o como un conjunto de abstracciones o de ha-
bilidades aisladas sin sentido para ser aprendidas
enlaescuela "Losactosdeleer y escribir se desa-
rrollan de manera concurrente e interrelacionada
con los actos de hablar y escuchar”. Yaque €l am-
biente socio-familiar es determinante en el desa-
rrollo de estas habilidades -y en esta poblacién
puede verse afectado o poco estimulado cultural-
mente- procuramos brindar un contexto pro-
picio paralograr una afabetizacién y educacion
funcionales.

Podemos generar este particular contexto gra-
ciasa espacio que brinda FUNDAMIND paraque
los chicos que necesitan del estimulo creativo pa-
radesarrollar sus habilidades y proyectar susin-
quietudes tengan la posibilidad de ser recibidosy
contenidos, por quienes vivenciamos lanecesidad
detransmitir |o aprendido oportunamente en nues-
tro paso por laescuelay laUniversidad.

Nuestra preocupacion es - como siempre - que
el nifio y su familia no fracasen en el intento de
insertarse en la sociedad con dignidad, es de-
cir: que no registren mas fracasos escolares que
en laadolescencia, juventud y adultez se convier-
ten en fracasos vitales. )

o
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as personas se acercan

La FUNDAMIND -por

. J diversas situaciones
criticas- como enfermedad discapacidad, fatadere-
cursos para aquilar un cuarto de hotel, carencia de
alimentos, ropade abrigo, calzado, elementosde hi-
giene. Todos estos recursos estan relacionados con
lamerasubsistenciay d vivir diaadia. El "diaadia’
es unacaracteristicade lapoblacion que recurre por
primeravez aFUNDAMIND en busquedade un sal-
vavidas.

Superando €l diaadiay en vistas a un futuro
mejor lafundacion cuenta con un jardin de infantes
que apuestano sdlo a cuidado delosnifiossino que
ofrece estimulacién, socializacion y educacion.

Otraayudaorientadad presentey a futuro son
los tratamientos psi col 6gicos of recidos por lainsti-
tucion.

Desde d Servicio Socid, apesar dequelaFun-
dacion cuenta con recursos limitados, siempre lo-
gramos dar alguna respuesta ala demanda esponté-
nea de la poblacion.

Las personas que llegan aFUNDAMIND en su
primeravisitavienen de deambular por distintoslu-
gares de los que esperaron recibir atencion para sus
necesidades imperiosas, pero las respuestas que re-
cibieron no cubrieron sus expectativas. En dgunos
casos porque larespuesta se dilaté excesivamentey
en otros porque a ser atendidos sintieron que no "te-
nian cabida, que eran excluidosy discriminados. Al
llegar aFUNDAMIND se sintieron atendidos, com-
prendidos y contenidos. Siempre encontraron una
respuesta inmediata y respetuosa, aunque sea para
resolver parcialmente sus problemas.

Al acudir al Servicio Social de FUNDAMIND,
muchos de €llos, se sentian angustiados y desespe-
rados, pero salieron con otro estado de &nimo que
les permitid ver su situacion de otra manera. Nues-

6amind
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Educacién

Formamaos con conciencia de crecimiento facilitando la
expresion del potencial creativo de la poblacion asistida,
transmitiendo conocimientos y valores.

La urgencia de la demanda social
y la calidad de la respuesta

£ Por las Lic. Ursina Gorostiaga e Iris Isgro
Trabajadoras Sociales / voluntarias de FUNDAMIND

trapremisaes quelo que se piensacomo posiblede
obtener sehaga posibleen larealidad. No solo reci-
ben una respuesta desde lo material sino que son
orientados parala redlizacion de gestiones y trémi-
tes, de manera que aprenden a desenvolverse efi-
cazmente para encontrar nuevas posibilidades que
confluyan alasolucion de su problemética.

Muchos de los beneficiarios - al megjorar su es-
tado psicosocial- vuelven a FUNDAMIND a ofre-
cer su colaboracion voluntariay en algunos casos,
vienen trayendo una pequefia donaci én que suele ser
algo que en su casa ya no se usa pero que a otros
puede serles (til. De estamanera, se vaconforman-
do unared socio-familiar que permanece ligada a
FUNDAMIND vy se varetroalimentado para satis-
faccion delastrabgjadoras socidesy los mismos be-
neficiarios.

Se trabaja en articulacion con la Secretaria de
Desarrollo Socid ddl G.C.B.A., & Minigerio deDes-
arrollo Socia de la Nacion, Comunidades Religio-
sas de todos |o Credos, Universidadesy Centros de
Estudio, otrasONG’s, Comedores comunitarios, em-
presasy entidades barriales. Segiin lademanda, ca-
da actor aporta -a través de sus diversas acciones-,
programas, donacionesy el trabgjo voluntario.

De este modo, FUNDAMIND seencuentratra-
bajando con las familias més vulnerables de la so-
ciedad: desocupadas, que viven eninquilinatoy ho-
teles, personas con discapacidad fisica o psiquica,
nifios desprotegidos y algunas que viven con €l
VIH/SIDA.

FUNDAMIND responde socialmente, gracias
alasolidaridad y €l esfuerzo de muchas personas
que se sensibilizan y se interesan en apoyar la ur-
gente demanda social. Pero sobre todo, por e com-
promiso renovado y € protagonismo activo detodos
los que conformamos la Gran Familia FUNDA-
MIND, incluyendo por supuesto, alos beneficiarios.

Cuidas tu cuerpo, cuidas tu pelo, cuidas tus ufias, pero te cuidas del SIDA? <l7
Usa preservativo y material descartable (21 afios).

o
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22 aios del SIDA en la Argentina

Reflexion psico-social sobre la primera
época del SIDA (1983-1996)

Por la Licenciada Marisa Mujica, Psicéloga, Coordi-
nadora del Area de Salud de FUNDAMIND y el Li-
cenciado Gerardo Mitre, Psic6logo, Presidente de
FUNDAMIND / www.fundamind.org.ar

El SIDA aparece en el mundo en
1981, como enfermedad diagnostica-
day conocida, cuando se cierran las
- pautas parael diagnésticoy su notifi-
cacion en las grandes ciudades de EEUU (New
York, Miami, Los Angeles, San Francisco).
EnlaArgentina, Ilegadespuésdel conflicto bé-
lico con Inglaterra por las Islas Malvinas, en ple-
no “proceso (militar) de reorganizacion naciona .
Tras laderrota, lasociedad Argentina-y susinsti-
tuciones- comenzaron atransitar un proceso deins-
talacion delademocraciaen el 1983. En esos pri-
meros afios de la democracia argentina, comenza-
ron aparecer en relacion a este tema, las primeras
noticias de la entonces denominada “Peste Rosa’
(llamadaasi en funcion del model o epidemiol 6gi-
co que mostraba que era una enfermedad que se
manifestaba con manchas rosadas en lapiel y que
afectaba a hombres que tenian sexo con hombres).
A través de los medios, poco a poco, comenzaron
allegar las primeras noticias que hablaban de la
“peste rosa” . Esa supuesta verdad cientifica que
nos reflegjaban |os medios portaba un supuesto ide-
olégico y un prujuicio: “solo los homosexuales
(que tenian conductas diferentes) podian conta-
giarse e virus del sida’. El significado social del
sida, conllevaba |os primeros aspectos de margi-
nacion socia (en la mayoria de los casos induci-
dos por la sociedad, en otros casos por €l propio
enfermo, por su propio abandono y autorrechazo)
que perduré aproximadamente una década (hasta
€l 96 con laaparicion de latriple terapia) caracte-
rizada, ademas, por grandes pérdidas.
En 1983 se registraron |os primeros casos de

(18

Sida en Argentina. Mas precisamente, en el Hos-
pital Ferndndez y Mufiiz del Gobierno de la Ciu-
dad de BuenosAires. S6lo se podia hacer andlisis
y decir quién teniay quién no teniael VIH. Seha-
ciaun seguimiento clinico de la persona que con-
viviacon el VIH. Enlos hospitales|as personas se
identificaban con lasiniciaes, conlo cual, parael
que estaba en la misma sala de espera, resultaba
claro que el que no era nombrado por su apellido
y nombre eraVIH+. Estasfueron | as primeras cues-
tiones que planteaban un nuevo problema: losvin-
culos. Los vinculos entre pacientes y médicos y
entre pacientes y psicologos. Los vinculos entre
los profesionales (recordamos haber visto en el
Hospital de Clinicas de Buenos Aires a un infec-
télogo con el delantal manchado de sangre en la
parte posterior y, ante nuestro asombro, reconocio
que se lo habian manchado de exprofeso porque
atendia personas que vivian con € VIH). Asi fue
que ladiscriminacion llego paratodos. Una co-
lega psicologa -en esa época- habia sido expulsa-
da de dos consultorios -de manera consecutiva-
cuando se enteraron que atendia personas VIH+.
O sea, que como no se podia aceptar |0 nuevo (el
conflicto) trataban de expulsar a que venia vin-
culado a VIH, yasea por tenerlo o por atenderlo.

En general, en todos|os vincul os surgian con-
flictos relacionados con el poder, pero empezaba
ainstalarse uno nuevo: € reclamo de los pacien-
tes que cuestionaban la autoridad y el poder del
médico tratante “poseedor de laverdad”.

Como respuestainstitucional alaaparicion de
este tipo de conflictos, en el afio 1990, se origina
unaley de SIDA (reglamentada en el 91), con €l
objetivo de establecer los lineamientos bési cos pa-
rael diagnostico, tratamiento y resguardo delaiden-
tidad de las personas afectadas por la pandemia.

Hasta el afio 1996, €l discurso oficia (medi-
calizado), asociaba SIDA=MUERTE.

Cadadiagndstico deinfeccion o desida, trans-
mitido por los “supuestos poseedores del conoci-

o
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miento cientifico (decimos supuesto porque poco
eralo que se conocia hasta ese momento), erauna
sentencia de muerte, que generabalas condiciones
para que muchas personas (las mas débiles y su-
misas) abandonaran su lucha, al aceptar que el si-
da eraunaenfermedad mortal”. Esos mensgjes de
muerte e impotencia, a ser aceptadosy asimila-
dos, terminaban produciendo larealidad pronosti-
cada de antemano, no solo por los médicos, sino
por el conjunto de la sociedad.

En los Hospitales Mufiiz y Fernandez, los mé-
dicos comenzaban a participar de grupos BALINT
(dereflexion), paraintentar lograr un soporte ante
lapérdiday muerte de sus pacientesy un equili-
brio y comprensién ante las conductas y reclamos
diversos de sus pacientes que provenian de pobla-
ciones en riesgo, vulnerables y marginadas social-
mente.

Ese vacio de conocimiento delamedicinaor-
todoxa, rapidamente fue ocupado por psicélogos
y por otros terapeutas de las |lamadas “terapias al-
ternativas o complementarias’, quienesintentaban
abordar las causas desde una mirada integral del
ser humano, tratando de fortalecer ala personay
a su sistema natural de defensas, y recrear la es-
peranzay los proyectos de vida.

Muchas personas con €l VIH “que no se ren-
dian ante €l sida’ y ante los pronésticos de muer-
te, empezaron a experimentar una bateria de pro-
puestas aternativasy naturales, que aparecian por
distintos medios. Se probd con complementos ali-
mentarios que se hacian en un laboratorio de En-
tre Rios, con productos de hierbas (de sabor muy
feo) quetraian de Catamarca. Con € “Aguade Mé-
xico” -que eratraida de ese pais- y que supuesta-
mente curaba el Siday el Cancer.

También se escuchaban santones y médicos
que decian que el “VIH no provocaba el sida’ y
que podia haber “SIDA sin VIH" (falsedad muy
peligrosa que aun hoy se sigue escuchando en los
alrededores de los congresos internacionalesy en
alguna lista de correo en internet).

6amind
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Humildad

Nos relacionamos reconociendo valores y limitaciones
propias y ajenas que nos permiten aprender perma-
nentemente en las experiencias compartidas

En nuestra institucién las personas con VIH
probaron de todo. Pero lo que ayudd realmente a
muchos de | os pacientes, fueron las psicoter apias
con baseen €l equilibrio emocional, la acupun-
turay el yoga que le permitian ala gente sostener
el nivel de defensasy fortalecerse fisicay psiqui-
camente (todo esto acompafiado por los trata-
mientosAntirretrovirales). Lamentablemente tam-
bién vivimoslacrueldad de las enfermedades aso-
ciadas produciendo este sindromey laimpotencia
de no poder ayudar a nuestros compafierosy ami-
gos aunque hiciéramos todo lo posible.

Se hicieron congresos 'y se vivié la lucha de
los |aboratorios. Se escribieron libros sobre todas
estas enfermedades asociadas que constituian el
sindromey librosdel perfil psicol6gico deloscon-
vivientes con VIH. Algunas personas dejaron de
drogarse al conocer que tenian el VIH. No recor-
damos que haya habido suicidios. Los nifios que
nacian con VIH, se decia, no vivirian més de dos
o tres afios. Hubo madres que se resistian adarles
AZT asus hijos porque a gunos desmejoraban jus-
to cuando empezaban aingerirlo. Nos debatiamos
entre que eralo mejor si tomar o no tomar el AZT;
viviamos laangustia que nos provocaba el "no sa-
ber" si estdbamos haciendo lo correcto o no. En
nuestra organizacion, solo sabiamos que los que
"vivian con VIH" querian continuar viviendoy los
que"vivian sin VIH" querian ayudarlos a vivir.

Terapia antirretroviral a partir de 1996
Por el Dr. Jorge A. Benetucci, Prof. Titular de Enfer-
medades Infecciosas Facultad de Medicina de la UBA
Jefe de Insectologia del Hospital Mufiiz

El afio 1996 marca un punto de
inflexion en la joven historiade la
terapiaantirretrovira (TAR) yaque,
= en ese afio, se producen tres hechos
definitorios cuyo impacto sobre la historia natural
delainfeccion aln no hemos a canzado avalorar.

El primero de éllos eslaintroduccion delame-

Cuidate, usa preservativo en toda relacion sexual. Si te inyectas con un grupo, usa jeringa
descartable. Si vas a ser mama hacete el estudio de HIV y de lo contrario también. (lg
Cuidate el SIDA nos afecta a todos (18 afos).

o



dicién delacantidad de viruslibre en sangre (car-
gavira o CV) lo que permitié controlar la efica-
ciade un tratamiento de manera directay rapida.

En segundo lugar, los estudiosde J. Mellorsy
colaboradores que pudieron determinar, retros-
pectivamente, que la magnitud dela CV en pa-
cientes con infeccién crénica asintomética, tenia
un valor prondstico en cuanto ala posibilidad de
progresar alas etapas finales de la misma.

Por dltimo, la introduccién de una nueva fa-
milia de drogas, los inhibidores de |la proteasa,
que permitio el disefio de esquemas de tratamien-
to sobre la base de tres drogas (dos inhibidores de
latranscriptasa reversalos que ya se estaban usan-
do asociados) y una tercera que actlia sobre otro
punto del ciclo de multiplicacion del virus.

Esto llevé a un control mas potente y pro-
longado de dicha multiplicacion evitando la ca-
ida persistente del nimero de linfocitos CD4 o,
lo que fue mas sorprendente adn, larecuperacion
de los mismos en aquellas personas que comen-
zaban tratamiento con inmunodeficiencias mas
avanzadas.

Al conseguir larestauracion o la preservacion
del sistemainmune, |as personas que viven con €
VIH no padecian enfermedades oportunistas por
lo que no requerian internaciones por no estar en
peligro su vida

Laresultante fue el descenso delascurvasde
mor bilidad y mortalidad en todos|os paises don-
delos pacientes podian acceder a estos tratamien-
tos (que por tratarse de una combinacion de dro-
gas se los bautizé, popularmente, como "coctel").

Més adelante se fueron incorporando otrasfa-
milias de drogas como losinhibidoresdelatrans-
criptasa reversa no nucleosidicos (como la ne-
virapinay € efavirenz), losinhibidoresdelatrans:
criptasarever sa anélogos a los nucledtidos (co-
mo €l tenofovir) y, més recientemente, lamés no-
vel de las familias, los inhibidores de la fusion,
como el enfuvirtide (Unico farmaco que es inyec-
table en forma exclusiva).

No solo se avanzd en laexpansion del arsenal
de drogas disponibles sino que, tal vez conunim-
pacto similar, se logr6 ir simplificando progresi-
vamente |0s esquemas de tratamiento hasta el pun-
to que hoy, para el inicio de |la terapia, se pueden
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usar esquemas de solo 2 6 3 comprimidosen el dia
en dos tomas.

Esta proximalaposibilidad de tener, en no mu-
cho tiempo, la posibilidad de un tratamiento ini-
cia de una solatoma diaria de 1 comprimido (el
que contendra las 3 drogas juntas)

Como se puede apreciar, en menos de 10 afios,
se paso por diversas etapas de progreso que, segu-
ramente, alin no han terminado.

Testimonio / Historia de Patricia Perez
Secretaria Regional, América Latina y el Caribe-ICW

En 1988 me enteré que tenia el
virusdel VIH y fue un balde de agua
fria, yo tenia 26 afos. Por aquellos
tiempos no eralo mismo que ahora,
recibir un resultado positivo. En ese momento no
tenia a quien preguntarle nada.

Estabamuy angustiaday llorabasin saber que
hacer, pensaba que me moria.

Por entonces el SIDA era considerado inde-
fectiblemente una enfermedad mortal y esaerala
realidad. Veia un dia a una persona en el Hospital
y ala semana siguiente me enteraba que se habia
muerto ¢Por quéyo no meibaaver reflgadaen esa
situacion? Los médicos tampoco me daban mucha
expectativa porque ellos no latenian, medecian ...
tenés que cuidarte, pero igual tu expectativade vi-
daesdedosafos..". No erafécil enfrentarlo. Me
pronosticaban dos afios de vida como quien dice
"...maflanavaallover...". Durante agun tiempo no
lograba proyectar. Estuve meses sin poder pen-
sar de acd a una semana. Nunca hablaba de meses
y menos de afios porque me angustiaba.

Entonces medije"... S mevoy amorir no serd
esperando sentada que llegue ese momento...". En
ese instante dejé de darme | &stima, me planteé no
aceptar cosas que me lastimasen, no discutir por ba-
nalidades con mis afectos, disfrutar todo, valorar mo-
mentos insignificantes como sentarme atomar sol.

Uno de los problemas més dificiles paralas
mujeres viviendo con VIH/SIDA eslaformacion
de unafamilia. En muchos casos, lairrupcion del
VIH desintegra unafamilia, ain hoy impregna de
prejuicios y discriminaciones al modelo familiar.
Se hace una tarea muy pesada explicar como se

o
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contrajo el VIH. Las preguntas més frecuentes que
nos hacemos son: ¢hablo con mi pareja? ¢qué ha-
go con mis hijos? ¢y en el trabgjo lo digoy mela
banco o tomo a escondidas las pastillas?.. En mi
caso mi parejay mi hijo me ayudaron a compren-
der que la fortaleza sale de las situaciones limi-
tes. Se bancaron muchas cosas, muchos miedos,
pero entre |os tres fuimos avanzando.

Como les conté anteriormente, |os médicos me
dieron dos afios de vida, entonces en lugar deins-
talarme en la queja y la autocompasion, fui co-
nectandome con otras personas en mi misma si-
tuacion y a darme cuenta que todas teniamos las
mismas angustias y necesidades. Estaideainicial
me fue conectando con distintas organizaciones
hasta que en 1991 concurri aun Congreso de Per-
sonasViviendo conVIH (PVVS) en Londresy ali
participé de una manifestacion con 10.000 desco-
nocidos que luchabamos por la misma causa, los
derechos de las PVVS. Fue muy fuerte. Después

& Valores Rectores de Nuestras Précticas
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Amor

Nos manifestamos positivamente brindando contencién,
cuidado, afecto, y tolerancia, dando de esta manera sen-
tido trascendente a la Mision

de esto comencé lentamente a proyectar, no lograba
hablar de afios pero ya podia pensar en qué hacer
en los proximos meses, a afio siguiente en Ams-
terdam 27 mujeres viviendo con VIH, fundamos
la Comunidad Internacional de MujeresViviendo
conVIH/SIDA (ICW).

Alli mi vidatomo el rumbo definitivo de abra-
zar apasionadamente esta causa por el empodera-
miento de las mujeres positivas para lograr que
nuestra voz se escuche en todo el mundoy sea
més fuerte que las injusticias, €l estigmay ladis-
criminacion alas que somos sometidas a diario.

Hoy més de 6.000 mujeres en 57 paises del
mundo nos acompaiiamosy aentamos mutuamente
para lograr que estos objetivos cubran a las
19.000.000 de mujeres que viven con VIH en to-
do el mundo. Nosotras a diario convocamos a la
lucha e intentamos representar con mucho esfuer-
Z0 con aciertosy errores, pero definitivamente con
profundo e inalterable amor. )

HimEinin] NN e

Entregamos al mundo
productos farmacéuticos,
biotecnoldgicos y vacunas
para mejorar la calidad de vida
y el cuidado de la salud.

Wyeth

Frases Por laVida

6amind

y aclara tus dudas (18 afios).

El HIV es un virus que no tiene cura pero se puede prevenir, no tengas miedo (21
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Corrupcion e Imprevision / Muerte y destruccion

0s angeles que emergieron de un estallido de
casi doscientos cuerpos jévenes incinerados,
calcinados, mutiladosy sufrientes hastael har-
tazgo, contemplan, suspendidos de los cables, los
aerosy las nubes; laconcentracion de personas con
parentesco o con idea de hacer justicia que se man-
tiene activaen laesquinade B. Mitrey LaRioja
L os angeles suspendidos ya no se divierten.
Son sdlo unaréfagavital de deseosy proyectosin-
cumplidos, testigos etéreos del eterno padecer de
los chicos, adolescentesy jévenes que quieren con-
vertir dias de miseriaen noches de alegria. De esos
chicos que buscan diversion hasta el agotamiento,
producido por lamusicainvasora, traducidaen mo-
vimiento incontrolado de los cuerpos amontona-
dos. Cuerpos que se juntan y se expresan convul-
sivay compulsivamente como respuesta sofiadora
al silencio, alatrampay la mentirade los adultos
poderosos que gozan de las luces, de |os flashes
delafoto, de lafama, de la posicion jerérquica o
del acomodo personal en el cargo de gobierno.
Esos cuerpos que -buscan diversion- terminan
siendo objeto del sadismo de los coimeros, delos
falsos, delosineptos, delosirresponsables que ge-
neran campos de concentracion con estridentes mu-
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Por Estela Orletti

\| sicasy luces de las llamas
| del infierno. Esos cuerpos
terminan siendo objeto de
. mercaderes que |os nego-
cian con unafirma que no
corresponde, con una fun-
™ cion que no cumplen, con
- una mi rada solo puesta en
. lacantidad de pesos que
X
Ty

van air asusbolsillos.
Pero los angeles se ba-

Lo Bosei: " lancean cadanoche detor-

~ Y mentaen las luces de los

relémpagos y se sacuden con las estridencias de
losrayosy lostruenosy la Plaza Miserere se con-
vierte en un oscuro cementerio. La Plaza Misere-
re -antiguo receptaculo de miserias hacinadasy su-
frientes- desde diciembre del 2004 alberga un pe-
dido dejusticia, un rezo por las almas jévenes que
danzan inocentes en sus alrededores y un "mise-
rerenobis’ paratodos|os responsables de las muer-
tesimprevistas para un fin de afio que se agotd en
sufrimiento y dolor por los chicos victimas de Cro-
marfion.

Losangeles nos mirany se convertirdn en cus-
todios de los bailarines del candor y lainocencia
gue tomaran la posta para transformar conductas
miserables en virtuosas, irresponsabilidades com-
partidas en responsabilidad social y deseos in-
cumplidos en proyectos de progreso. (=)
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Salud

Cooperamos para alcanzar el equilibrio entre cuerpo, al-
ma, mente y espiritu armonizando la comunicacion y par-
ticipacion en el quehacer cotidiano

El Rostro de la Tragedia

Por Marc Gold

uando unatragediaestan devastadoraqued do-

lor quela sigue es abrumador, es preferible no

mirar alas caras de sus victimas. Cuesta poco
cambiar € cana u ojear la pagina, imaginar que to-
do es abstracto eincomprensibley ver los sufrientes
como fantasmas predestinados, listos para ser rele-
gadosa olvido.

Entonces, cuando me pidié Fundamind que es-
cribieraun cuento que setratariade nifioscon SIDA,
al principio intenté usar cifrasy hechos secos, segu-
ro que con unaracionaidad friayo evitariael dolo-
roso meollo del asunto y saldriaileso. Si detallaba
los efectos y |os tratamientos de la enfermedad no
tendria que sentir demasiado y también podria creer
que haciami trabajo. Todo cambié despuésdemi pri-
mer encuentro con dos madres de hijos aqugados de

Periodista, escritor, participa del Programa de Voluntariado
de FUNDAMIND para Extranjeros

SIDA. Ellasno me hablaron de cuentas de células-T
pero si delos médicos quetienen miedo deftratarles,
y no describieron |os efectos colaterales de los re-
medios pero si delos profesores que tienen miedo de
ensefiarles. A través delaslagrimas, cansadas, me di-
jeron que los efectos psicologicos dela marginali-
zacion y losprguicios eran tan graves como € virus
mismo. Medi cuentadelahumanidad absolutadela
Stuacion y lanecesidad de articular este aspecto.

Decidi, sin una verdadera alternativa, que tenia
queescribir unahistoriaque no ilustrabael rostro de
laenfermedad pero s € rostro de un nifio que tenia
laenfermedad. Porque s no tratamos de comprender
més que su cuentade células-T, s nosolvidamos que
en primer lugar son nifios, en vez de escapar delatra-
gedia, creamos unanueva’”)

Controle que la llama del quemador de los artefactos (ponga especial énfasis en el
calefén) sea azul y de geometria uniforme.

Si tiene tonalidad naranja y es volatil, se puede generar una situacion de peligro...
Apague el artefacto y hagalo revisar de inmediato.

@ Verifique que las rejillas y demas elementos de ventilacion de los ambientes no estén tapados. Esa ventilacion
es la primera barrera de defensa para evitar intoxicaciones.

& Si tiene instalados artefactos en bafios o dormitorios asegurese, por medio de un gasista matriculado, que
sean de tiro balanceado, pues son los tnicos permitidos (por razones de seguridad) para esos ambientes.

@ Revise que los conductos de evacuacion de gases de los artefactos no estén obstruidos (aplastamientos,

abolladuras, anidamiento de pajaros, etc.).

% Asegurese de la adecuada reinstalacion de los conductos luego del trabajo de pintores, albaniles, etc.

% Ponga atencién en la aparicion de manchas, tiznado o decoloracién de los artefactos o alrededor de ellos.
Puede ser un aviso de combustién incompleta y de generacién de monéxido de carbono.

0800 333 4444

www.enargas.gov.ar E

‘ Frases Por la Vida

6amind

Un traguito, dos traguitos, tres traguitos... y tu cabeza dénde quedo?
iCuidate!: al SIDA no le daresaca (24 afios).

— => ENERGIA DE TU LADO

ENTE NACIONAL REGULADOR DEL GAS.

(23
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Por Paola Montellanos - Voluntaria del Gentro Educativo de Desarrollo Infantil "Estrellitas”

"Estrellitas de Fundamind", y nuestratarea co-

mo docentes es seguir alimentando esta capa-
cidad creadoradiaadia, aunque aveces, seleses-
capen puros disparates. Acalescontamos algunos
para que todos se diviertan.

Es increible lagran imaginacién quetienen las

Amigos especiales (Melanie - 3 afios)

Un dialasefio Pao pregunto: ¢quién rompid la
silitadelacalesita?

Y Melanie muy convencida contesté: Se sen-
té unavacay un caballito y larompieron.

Profesion complicada (Daiana - 4 afios)

Luego de leer el cuento de la oruga "Burbuji-
ta' que se convirtid en mariposa, la sefio Eldaqui-
so saber qué querian ser los chicos cuando sean
grandes.

"Yo quiero ser un congjito”, respondid Daiana.

¢Mamita o papito? (Gonzalo - 4 afios)

Gonzi estaba mirando un libro para colorear
cuando de repente le preguntaalasefio Elda: ¢Qué
animal es éste?

Y como la sefio estaba muy ocupada hacien-
do unatareano escuchd la pregunta, entonces res-
pondio: ¢Qué mamita?

Gonzi enojado dijo: jNo, yo ho soy mamital!

Periodo de adaptacion

Noelia Mayhuire tiene 3 afios recién cumpli-
dosy lleg6 aFundamind el 16 defebrero paraini-
ciar su periodo de adaptacion. Ese dia fue la pri-
mera en |legar. Se la notaba tranquila, sentadita
junto a su mamaesperando que llegaran los demés
amiguitosy las sefios. Ni bien Marisaabrid la puer-
ta, Noe entro solita, cargando su pequefia mochi-
laen la espalda desprovista de miedos y sin nada
de verglienza. Estaba tan contenta que hasta casi
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se olvidd de despedirse de su mami, Nélida.

Hasta ese momento, Noe estaba acostumbra-
daalevantarse temprano paraacompafiar asu ma-
maatrabajar como vendedora ambulante. No co-
nocia nada acerca de las rutinas: la hora de des-
ayunar; laronda de saludo inicial, respetar con-
signas, cumplir las actividades, lahoradejugar en
lasalay en el patio, lavarse |l os dientes después de
almorzar, dormir lasiestay otros habitos més. Ella
crefaqueir a jardin era solo para "jugar” todo el
tiempo y hacer [o que uno quiere, pero el asunto
no es asi de f&cil.

Con mucha paciencia, comprension y sobre to-
do amor, tanto |a sefio Elda como Paolafueron lo-
grando en equipo, inculcar algunos limites en la
conducta de Noelia, una nifiamuy inteligente que
apesar de su corta edad, se desenvuelve de mane-
raindependiente y siempre encuentralaformade
hacerse entender alin sin pronunciar demasiadas
palabras. Cuando no sabe cémo comportarse, mi-
raasu alrededor y trata de imitar a sus comparie-
ros. Presta mucha atencion alos sonidos, gestos o
actitudes de los demés para luego apropiarlos.

Poco apoco, Noelogro integrarse cada vez me-
jor y ahora esta aprendiendo a" compartir™, una
tarea que parece muy dificil, pero no imposible.

Como una estrellita caida del cielo deseando
que pronto aparezca el sol, Noe espera ansiosa la
hora de que Fundamind abra las puertas para su-
bir alos juegos y aprender nuevas cosas, pero se
vuelve un verdadero problemacuando llegalatar-
dey es hora de volver a casa. Finalmente, luego
de varios minutos de llanto, caprichosy patal eos,
se despide hastala mafiana siguiente. Lo mas sor-
prendente de ella son esas ganas de estar en el jar-
din, aunque seafin de semana.

Ojala que podamos brindarle atodos | os nifios
un mundo-jardin contenedor y sensible en el que
puedan brillar como las més lindas estrellitas. )

o
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Creatividad

Generamos respuestas constructivas e innovadoras a
los desafios e interrogantes que plantea la realidad in-
ternay externa de la Fundacion

Taller del 25 de mayo

Mensaje a modo de introduccion

"Lapaabralibertad Ilegd con mucha fuerza
y adegriael 25 de Mayo de 1810y casi siemprela
relacionamos con el hecho de liberarnos de Espa-
fia, 0 seadejar de ser coloniaespafiolay tener nues-
tro propio gobierno; ser un pais independiente.

Si bien ese fue € primer paso para que todos
los argentinos disfrutaramos de la libertad, cada
uno de nosotros, cada dia elige através de sus ac-
ciones ¢Como?Muy ssimpley sencillo: lalibertad
tiene que ver con la posibilidad de elegir, desde
las pequefias cosas, y para eso es necesario gercer
la autonomia, favorecerla. Con respecto alos ni-
flos: ensefiarles a sonarse la nariz por si mismos,
lavarse las manos solos, elegir ciertas cosasy mo-
mentos para descubrir sus intereses, brindarles la
posibilidad de resolver situaciones, etc. Esto favo-
recerd al crecimiento con laidea de libertad como
uno de los valores méas importantes de la vida.

También es necesario recalcar que laposibili-
dad de poder actuar y elegir no debe perjudicar a
los demas. Para eso existen las leyes en la socie-
dad; y en casay en €l jardin, lasreglas. Los nifios
deben ser concientes de ellas como lo somos los
adultos.

Muchas son las cosas que implican lalibertad.
Quien no tiene donde vivir, no tiene trabajo, no
tiene seguridad no puede ser feliz, y mucho masle
costara apostar a un futuro, y eso no es libertad.

Por eso todos debemos trabajar duro desde
nuestro lugar y desde nuestro rol en la sociedad,
cumpliendo con |o que nos corresponde.

Los chicos en €l jardin de Fundamind, jugan-
do, aprendiendo a convivir en esta &mbito, cum-
pliendo consignas, €ligiendo sus juguetes, con quién
compartir en las actividades grupales; |os adultos
acompafiando este aprendizaje, y cumpliendo nues-
tratareadiaria con humildad pero con dignidad.

undamind

Frases Por laVida

Cuidarte es la mejor manera de decir te quiero (15 afios).

Laesperanzay €l esfuerzo de vivir en un pais
libre, como fue en aquellos tiempos, se construye
desde |as pequefias cosas, desde las mas simples,
y principalmente desde los hogares."

Actividad grupal

L uego de este mensaje, los chiquitosy sus pa-
pas se distribuyeron en tres gruposy redlizaron con
papel afiche tres banderas argentinas. Los nifios
recortarony pegaron en lamedidade sus posibili-
dadesy con lacooperacién de sus padres, |as ban-
deras quedaron hermosas.

Como el 40% de los papés son de origen pe-
ruano, recordamoslafechadelalndependenciadel
Peru (el 28 de Julio) y los colores de su bandera.

Como cierre, los nifios invitaron a sus padres
con empanaditas de dulce que prepararon con la
ayuda de la Srta. Elda de Paz (docente del turno
tarde) y de la Sra. Susana Bertuzzi (a cargo de la
alimentacion de FUNDAMIND). )
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Recomiendan a pacientes enfermos de sida
alimentarse bien para mejorar calidad de vida (*)

Hacer actividad fisicay vivir saludablemente for-
talece é sistemade defensadel organismo paraen-

frentar esta enfermedad. )
Quien vive o convive con €l sida conoce los

cambios, grandes o pequefios, que el virusy €l pa-
so del tiempo provocan en el organismo. Uno de
ellos es la baja de las defensas naturales, |o que
predispone a estas personas a ser victimas de mu-
chas enfermedades.

Desde e momento mismo en que €l diagnés-
tico es positivo, hay que enfilar baterias contra es-
te mal. Con el mismo rigor con el que se consu-
men los medicamentos y se asiste a control médi-
¢0, hay que cuidar los habitos alimenticiosy lanu-
tricion, paraevitar deshalancesy pérdida de peso.

Cambie sus habitos

Coma hien: mejore el consumo de carbohidra-
tosy proteinasy modere laingesta de grasas satu-
radas (de origen animal), porque tienden a afectar
el metabolismo delas personas con sida. Opte por
las de origen vegetal, presentes en aceites de oli-
va, canola, girasol, soyay maiz, en el mani, las
nueces, entre otros.

Ejercitese: la actividad fisica mejora la res-
puestainmune, bajalos niveles de colesterol y tri-
glicéridos, favorece la formacion de musculos 'y,
ayuda a crear buenos sistemas de defensa. No se
trata de seguir rutinas especiales. Basta con tener
en cuenta una recomendacion que también se ha
ce a personas sanas: actividad fisica diaria (trote,
caminata, bicicleta), entre 30 y 40 minutos. Ojo:
no sirve hacerlo solo los fines de semana.

Controle su entorno: la susceptibilidad del or-
ganismo exige extremar medidas de higiene. Esne-
cesario lavarse las manos constantemente, parades-
hacerse de bacterias, y utilizar utensilios siempre
limpios. En cuanto alacomida, loideal esquelos
propios pacientes puedan vigilar 1o que comen: qué

(26

tan frescos son los aimentos, qué grasausan a pre-
pararlos, qué tan limpio es el lugar, entre otros.

Suplementos: es comUlin que | as necesidades nu-
tricionales de estos pacientes exijan su consumo
como complemento, para garantizar laingesta su-
ficiente de carbohidratos, proteinas, vitaminas, mi-
neralesy grasa de la dieta. Antes de comprarlos,
pues los hay en el mercado, es necesario consul-
tar con el médico o el nutricionista.

Control médico y nutricional: 1o ideal esasistir
al médico mensualmente; é valorara su evolucion
y los efectos de |os medicamentos. También le da-
raconsejos que es necesario seguir a piedelale-
tra. Por ejemplo, algunas de las medicinas pres-
critas no pueden consumirse con las comidas, por-
que entorpecen |la absorcion de nutrientes.

Es muy comin que |as personas que viven con
sida se vuelvan inapetentes, porque algunos ali-
mentos |les provocan nauseas y diarreas o no les
saben bien (acausadelos medicamentos). Las car-
nes, por gjemplo, adquieren un sabor metdlico; por
eso muchos las degjan, aun cuando los nutricionis-
tas recomiendan consumirlas adiario.

Este tipo de desbhal ances pueden desembocar
en mal nutricion, favorecer labajade pesoy lle-
var alaanorexia, o que abona el terreno para el
avance de la enfermedad.

A continuacion, una serie de recomendaciones
dietéticas que debe seguir frente a algunas com-
plicaciones.

Ante la pérdida de peso

» Coma poco y a menudo: tres comidas prin-
cipalesy tres refrigerios o suplementos.

» Aumente el consumo de alimentos energeéti-
€0s, como aceites, mantequilla, miel y queso.

» Aumente laingestade proteinas: carnes, hue-
vos, leguminosas, leche y derivados (enteros)

o
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» Pregunte a su nutricionista por €l tipo de su-
plemento que puede adicionar aladieta.

Si tiene diarrea

» Suspenda la leche; puede sustituirla por li-
ness especial es, dedactosadas. Puede consumir yo-
gur con probidticos (que mejoran laflora intesti-
nal) y queso bajo en grasa.

» Eliminealimentosricosen fibra, entre ellos
losintegrales.

» Evite leguminosas (lenteja, garbanzo) y ver-
duras con muchafibracomo maiz, habasy arveja.

» Eviteverdurasy frutas crudas, sobretodo las
que tienen piel duray semillas. Puede consumir
manzana, pera, banano, abaricoque, plétano ver-
deocoli y pasta

» Limite las grasas: aceites, manteca, marga-
ring, mayonesay crema de leche. Coma carnesy
pescados bajos en grasa (ternera, pollo, cortes ma-
gros de cerdo)

Fortaleza

Potenciamos las diferentes capacidades y habilidades
para el desarrollo institucional y la superacion de los obs-
taculos que surgen en los programas de la Fundacién.

» Evite el chocolate y productos de pastel eria,
como €l hojaldrey el croissant.

Si tiene nauseas y vomito

» Tome comidas pequefias y frecuentes.

» Evite liquidos con las comidas; bébalos an-
tes o después.

» Mastique bien y lentamente. No se acueste
inmedi atamente después de comer.

» Seleccione alimentos blandos, bajos en gra-
say poco condimentados.

» Evitelos olores de la cocina. Pidaa alguien
que prepare la comida por usted y comaen un si-
tio ventilado.

» Comagalletas o tostadas secas al |evantarse;
eso disminuye |as nduseas.

Fuente: Centro Colombiano de Nutricion Integral
CLAUDIA L. ANGARITA, Directora cientifica
Publicado el 11/8/04 por El Tiempo, Colombia
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Por el Dr. Juan Carlos Flichman, Bioguimico, asesor benemérito de la U.A.C.E.T.S., presidente del Consejo Asesor
Permanente de la U.L.A.C.E.T.S., y consultor de la Division Dermatologia del Hospital de Clinicas, E.T.S. - UBA
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Seccion permanente a cargo de la Union Argentina contra la Enfermedades Transmisibles
Sexualmente (U.A.C.E.T.S.) - En este niimero vamos a tratar Tricomoniasis

76. ;Por queé L.T.S. por E.T.S.?

Mundia mente, se modificd lanomenclaturaE.T.S.
(enfermedades transmisibles sexuadmente) por |.T.S.
(infecciones trasmitidas sexualmente). Este cam-
bio no es seméntico, se realiz6 por considerarse
quelas|.T.S. facilitan el ingreso al organismo hu-
mano del V.1.H. (virus delainmunodeficiencia hu-
mana). Se pretende poner especial énfasisen lapa
labrainfeccion por ser: sifilis, clamidias, gonoco-
cos, tricomonas, candiday otras infecciones bac-
terianas, parasitarias y micéticas (hongos), total-
mente curables. Laidea estomar conciencia que:
al curar lainfeccion, se dificulta la puerta de en-
tradaal V.I.H.

71. Tricomoniasis ;Qué es?
Esunal.T.S,, infeccidn producida por un parasito
protozoario, denominado Tricomonas vaginalis

78. ;Qué sucede cuando una mujer se infecta?
Varios sintomas aparecen dias después del con-
tacto infectante; pueden presentarse una secrecion
amarilla-verdosa, espumosa, olor fuerte, irritacion
vaginal, intensa picazdn, congestion y ardor en la
vagina

(28

79. ;La Tricomoniasis solo se transmite por contacto
sexual?

No, puede transmitirse por: toallas himedas o com-
partir ropas de gimnasia que estan contaminadas
por el parasito. Lamisma sucede con la candidia-
sis (ver proximo nimero).

80 ;Qué sucede en la infeccion masculina?
L os hombres generalmente son asintométicos. (De-
be tratarse la pareja).

81 ;Tiene la Tricomoniasis complicaciones?
Las complicaciones son leves, irritacion delapiel,
inflamacion de los ganglios.

82 ;Es complicado el tratamiento?
No. El médicoloindicapor viaora y generamente
con una soladosis (monodosis), es suficiente.

83 ;Como se hace el diagndstico?

Ademés del criterio clinico epidemiol dgico e diag-
nostico de certeza se hace con el estudio micros-
copico de las secreciones. (=

Proximo nimero: Candidiasis / Bacteriosis vaginal

o
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Respeto por lavida

Desarrollamos précticas institucionales que aceptan al
otro y favorecen el mejoramiento de sus condiciones de

vida, dandole sentido

Premio Maternidad

\ FUNDAMIND 2004

P

Con un encuentro en el
M.A.L.B.A., que contd con la
presenciadelaSra MariaCos-
tantini y més de 90 empresas
y funcionarios de gobierno, ce-
lebramos el evento anual de
entregade | as estatuillas MA-
TERNIDAD FUNDAMIND.

Esta estatuilla representa
el esfuerzo, ladedicaciony
compromiso socia detodoslos
gue promovemos, ininterrum-
pidamente, la materializacion
del Espiritu que nos anima a
mantener -y ampliar- los pro-
gramas de FUNDAMIND,
destinados alaasistencia, con-
tenciény educacién delos ni-
flos y adolescentes mas nece-
sitadosy sus familias.

Como todo producto que
emerge de la labor de FUN-
DAMIND, estaestatuilla, més
que un valor econdmico, esun
simbolo del deseo de continuar
con el crecimiento institucio-
nal y de mejorar larelacion
con las personas que, cotidia-
namente, construyen empre-
sas solidarias y responsables
socialmente. Y el evento en si
mismo, una hueva oportunidad
de acercar alosdirectivos, fun-
cionarios y donantes que nos
apoyan, con las mas de 30 per-
sonas que trabajan en las dis-
tintas &reas de FUNDAMIND.

En esta oportunidad, ho-

undamind

menajeamos a los premiados,
con la actuacién del Coro del
Colegio de Escribanosy dela
pareja de bailarines de tango
y folklore, AuroralLubizy Hu-
go Daniel, convocados por
nuestra amiga Milena Plebs,
quienes fueron calurosamente
aplaudidos por su talento y
profesionalismo.

A manera de mensgje, €l
presidentey lider principal de
FUNDAMIND, present6 una
sintesis en imagenes, de los
principales logros e hitos ge-
nerados en 14 afios de traba-
jo. Para algunos de los asis-
tentes, fue un descubrimiento,
la cantidad de acciones que
FUNDAMIND desarroll6 -y
desarrolla-, y paraquieneslas
conocemos y vivimos desde
adentro de la institucién, fue
una gran satisfaccion. Para
otros, fue un nuevo testimonio
de que los fondos que se in-
vierten en FUNDAMIND lle-
gan directamente a los nifios,
jévenesy susfamilias masne-
cesitadas.

Paracerrar €l evento, hici-
mos un brindis de honor con
todos los premiados y hace-
dores de una sociedad masjus-
ta, igualitariay prospera, don-
de los chicos sean los prota-
gonigtasy las semillas de nues-
tro futuro.

Frases Por laVida
No importa la hora... el momento ... el lugar... la situacién... o la persona... si tenes la (29
opcion de cuidarte, aprovéchala! Disfruta a pleno de tu vida. Usa preservativo (14 afios).
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"...y amaras a tu projimo
como ati mismo..."

venes que pertenecemos ala Fundacién Hillel
rgentina, lacual nos brindala posibilidad de
participar de diferentes actividades. Actualmente
existe un plan llamado Tor ahcenter, el cual cons-
ta de 5 horas semanales dedicadas a estudio del
idioma Hebreo, €l estudio de laBibliay la mate-
rializacion de uno de los pilares que rige nuestra
religién, asaber, laayudaal préjimo.

Este espacio, denominado | eztir & (Creacion),
consiste en la realizacion de tareas comunitarias
con € objetivo de ayudar anuestros congéneres que
se encuentran en una situacion desfavorable. Esto
responde auno de los 613 preceptos del judaismo,
laTzedakd, que quiere decir 'Justicia Social'.

Pero no estariamos siendo sinceros si no les
contéaramos que a cambio de las 5 horas semana-
les, este plan nos bonifica-alos participantes- con
unabeca econdmica mensual, en contraprestacion
alas actividades que realizamos.

En este momento, en lo que serefiere alaayu-
da especifica, nos estamos dedicando a la fabri-
cacion de galletitas, las cuaes estamos entregando
aFUNDAMIND, con € objetivo de que los chicos
que ali asisten, puedan merendar todas las tardes.

Participamos de este proyecto entre 150 y 200
personas de entre 18 y 26 afios que nos reunimos dos
veces por semana para poder materializar laayuda

I €S (JuEremos contar gue Somos un grupo dejé-

(30

por Marisa Vapniac -Voluntaria

¢Por qué ayudar ?

Creemos que en el mundo existen dos tipos de
personas: las quetienen mucho paradar y otras, que
por diferentes razones, tienen mucho por recibir.

Es por ello que creemos que es nuestro deber
como seres humanos el dar.

Dado que hoy en diala situacién econémico
social en que nos encontramos es muy dificil, de-
bemos aprovechar cada oportunidad que se nos
presenta'y hacer cosas por los demés, por que si
no nos ayudamos entre nosotros, quien o hara?

Muchas veces surge en el ser humano €l dile-
madel por qué ayudar ¢Ayudamos para satisfacer
una necesidad de otro o ayudamos para sentirnos
mejor con nuestro ser?

Es el momento de darnos cuentay ser since-
ros con nosotros mismos, la ayuda es paralos de-
maés, para hacer feliz al otro.

No debemos entrar en un dilema que no tiene
razén de ser. La ayuda sincera 'y consciente de-
be hacer se con desapego, esto es, sin arreglo are-
sultado, intereses ni segundas intenciones.

Es por ello que es nuestro objetivo que cada
galletita que preparamos sea hecha con todo
nuestro afecto, que no somos una fabrica de ga-
|l etitas, y que desde el momento del amasado has-
tael momento en que cerramos |os sobrecitos sa-
bemos conscientemente que estamos contribuyendo
alafelicidad de un nifio. Un nifio que mafiana se-
ra un joven y mas adelante un adulto, y paraello
es necesario que se nutra desde el principio.

Desde ya, les enviamos nuestros més cordia-
les saludosy les agradecemos enormemente el he-
cho de que nos hayan abierto las puertas de su lu-
gar y permitirnos aportar un granito de arenaala
causa que persiguen, que no esta de més decir, es
lamés justaentre lasjustas.

o
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A continuacion seguimos extractando del Consultorio Virtual de Fundamind, algunas de las preguntas y
repuestas relacionadas al complejo Vih y Sida. Si Ud. tiene una conexion a internet, puede consultar
On-Line, la totalidad de las Preguntas y Respuestas en dicho consultorio.

La direccion es http://www.fundamind.org.ar/consultorio/index.asp

Pregunta 0023:

QA0023: Diana de México
Q:
1- describe como funciona el sistemainmune para de-
fender al cuerpo.

2-explicacomo dafiael VIH o el SIDA el sistema de de-
fensas del cuerpo.

3- explica cudles son las consecuencias del dafio al
sistema de defensas.

4- como es posible que una persona infectada por el
VIH pueda contagiar a otra sin darse cuenta.
5-menciona las 3 vias por las que se puede contagiar
este virus.

6- menciona los factores de riesgo que favorecen el
contagio de sida.

7- cudl es la caracteristica de las enfermedades que
atacan a un paciente con sida.

8- como perjudican las enfermedades que atacan al pa-
ciente con sida a las personas sanas con buen fun-
cionamiento de su sistema de defensas.

9- explica la diferencia entre ser VIH o O+ tener el vi-
rus del SIDA.

10- enlista los sintomas que pueden presentarse en
una persona con SIDA.

P.D.: Esperaré muy anciosa su respuesta ya que me
gustaria saber mas sobre este virus para poder ayudar

a esta gente algln dia. Y también probar a las perso-
nas incultas que estar cerca de una persona con VIH
no es tan peligroso como dicen.

Diana Moscoso

A:

Estimada Diana:

Te felicitamos por tu interés y por la cantidad de
dudas que quieres aclarar.

Asimismo nos alegratu inquietud y tus deseos de
ayudar.

Trataremos de responderte en forma global e in-
cluyendo todas tus preguntas.

Vayamos alarespuesta:

Ante el ingreso de una sustancia extrafia, 0 an-
tigeno, aparentemente el primero que actlia es un
macréfago: una célula capaz de devorar y digerir
todo lo que encuentra a su paso. O sea, una espe-
cie de"ameba’ domesticada a través de |os tiem-
pos para englobar, comer, digerir la sustancia ex-
trafia. Luego de hacerlo, el macréfago presenta el
antigeno digerido alos linfocitos reconocedores,
0 "colaboradores" de la reaccion inmune: los T-
helpers, o inductores, que toman contacto con €l
invasor reconociendo ala célula que lo presenta:

.= Continua en Pgina 32
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Frases Por |la Vida
undamind Querete avos y atus seres queridos. Cuidate, usa siempre preservativo. <31
AE v o1s T £ No dejes que el SIDA te venza, vencelo vos a él (18 afios).
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€l macrofago (una vez engullida por éste, la sus-
tancia extrafia se hatransformado en lo que se de-
nominasuperantigeno ). Tras el reconocimiento se
desencadena la reaccion inmune. Y los linfocitos
B comenzarian a segregar anticuerpos, que son pro-
teinas solubles capaces de neutralizar ala estruc-
tura molecular del invasor. También existen for-
mas de linfocitos capaces de destruir directamen-
te ala célulainfectada para que no siga reprodu-
ciendo virus - éstos obligan alacélulainfectadaa
fabricar copias de si mismos -.

Ahora bien, con el SIDA ocurre algo distinto
alo dicho anteriormente, ya que la célulainfecta-
daes e linfocito T-4, aquel que estéd en el centro
de la escena inmune - nosotros le decimos el di-
rector de la orquesta -.

El linfocito T-4 cumple varias funciones: in-
duce laaparicion de células maduras llamadas ci-
totoxicas, capaces de atacar en formadirectaal in-
vasor; ayuda a que los linfocitos B maduren y se
conviertan en células plasmaticas capaces de se-
gregar esos famosos anticuerpos (cuando €l linfo-
cito B tiene que ponerse a fabricar anticuerpos se
convierte en célulaplasmética). Ademés, induce a
que proliferen en gran cantidad otros linfocitos T-
4. O seaque, mientras uno se enfentaa enemigo,
reproduce al mismo tiempo diez mil células de su
mismo tipo - un gjército en el que cadasoldado tie-
ne |os mismos conocimientos que un general -. En
estado de reposo no cuesta mucho mantener a es-
te gército, porque hay que alimentar aun solo ge-
neral y no adiez mil. Qué ocurre cuando entra el

(32

invasor? La célulaT en reposo tiene un gen para
lainterleukina 2, que sirve para la reproduccion
celular, un gen para el receptor de esa misma sus-
tanciay un gen para el gama-interferén, que in-
terfiere lareproduccion vira y sirve como hormona
de comunicacién. Ante el ingreso del virus, lacé
lulaT entraen contacto con lainterleukina 1, que
producen los macréfagosyy otros linfocitos que de-
tectaron al virus. Cuando este contacto ocurre, la
primera reaccion es un aumento de temperatura:
lainterleukina 1 es responsable de la fiebre cor-
pora. Su liberacion revelaque algo andmalo ha si-
do detectado. Entonces se ponen en funcionamiento,
dentro del linfocito T, el gen para la secrecion de
gama-interferon y el gen paralarecepcion y pro-
duccién deinterleukina 2. Esto produce una mul-
tiplicacion celular de linfocitos T que culminaria
con la creacion de aquel gjército de diez mil sol-
dados.

Con €l virusdel SIDA, lacélulaafectadaesel
linfocito T-4 y ocurre - como dijimos- algo muy
diferente: comienzaaduplicarseel RNA vira y la
proteinaviral - lo que forma la estructura genéti-
cadel virus-. Entonces, en lugar de fabricar célu-
las T, se produce un gército de virus. En un siste-
ma inmune afectado por el SIDA se observa un
gjército de virus contra unos pocos linfocitos T.
Esto es lo que se Ilama sindrome de inmunodefi-
cienciaadquirida.

Y a no poder defenderse nuestro organismo,
aparecen determinados signos 'y sintomas que ca-
racterizan clinicamente alaenfermedad: fiebre pro-
longada, neumonia, diarrea persistente, pérdidade

o
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peso significativa, ganglios palpables en cuello,
axilasy/oingle, sudor nocturno, fatiga, o un tumor
Ilamado Sarcoma de Kaposi.

Y para finalizar, un recordatorio de las vias
Y por la que se puede transmitir el VIH :

Por via sexual

-Una persona "portadoradel V.I.H." o "enfer-
made SIDA" puede transmitir €l virus por sangre,
semen, O Secreciones cervico-vaginales.

-Lasrelaciones sexuales { orales,andlesy ge-
nitales) que ponen en contacto mucosas irritadas
0 llagadas con secreciones genitales contamina-
das, son de riesgo.

Latransmisién no esposiblesi € V.I.H. no en-
traen el torrente sanguineo.

Y ademas, debe haber una cantidad suficien-
temente importante en el liquido organico conta-
minante'y exponerse reiteradamente al V.l.H. con
conductas riesgosas, para que se produzca lain-
feccion por e HIV.

-En € intercambio de elementos cortopunzantes
gue contengan sangre contaminada.

-En caso de toxicoémanos, por compartir jerin-
gas y/o agujas contaminadas.

-Y por transfusiones sanguineas y/o hemode-
rivados (de sangre no analizada).

Las madres portadoras del V.I..H. pueden trans-

undamind

Frases Por laVida

No pienses en el ahora, pensa en el después, cuidate del HIV (17 afios).

Solidaridad

Nos comprometemos en acciones que provocan un mo-
vimiento continuo en el que todos podemos dar y reci-
bir, desarrollando una mayor conciencia social.

mitir a sus bebés antes de nacer, durante €l parto
y posiblemente por lalactancia. Laleche materna
podria pasar €l virusal hijo.

En nuestro pais ya son muchos los chicos que
tienen S.I.D.A.

Lasevidencias cientificas, indican hastalaac-
tualidad que por saliva, sudor, orinay materia fe-
cal no pueden contagiarse una " personasana’, pe-
ro quienes tienen el V.I.H. deben cuidarse - més
que otros - y no exponerse al VIH con conductas
riesgosas que ocasionarian reinfecciones. Esim-
portante llevar una vida equilibrada y &rmonica,
gue no agreda aun mas las defensas naturales del
organismo.

Si quieres mas informacion te recomendamos visi-
tar nuestra pagina weh:
www.fundamind.org.ar/sida/infosida.htm

o las otras respuestas de nuestro consultorio virtual
http://www.fundamind.org.ar/respues/pregunta.htm

Lic. Marisa Mujica
Lic. Gerardo Isaac B. Mitre
salud@fundamind.org.ar

Pregunta 0033:

QA0033: Nulo de México
Q:
Qué pasa cuando una persona tiene relaciones se-
xuales anales y orales; por estos medios se puede con-
tagiar el VIH?

De cuantos grados es la temperatura cuando uno tie-
ne SIDA?

A:
Estimado Nulo:
Lasrelaciones sexuales (orales, analesy geni-

\\j Continua en Pagina 34
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tales) que pongan en contacto mucosasirritadas o
|lagadas con secreciones genital es contaminadas,
son de riesgo.

Especificamente, la via anal no esta natural-
mente preparada parala préctica sexual, por lo tan-
to si se mantiene reiteradas rel aciones sexual es por
este medio con una personainfectadacon el VIH,
se puede facilitar una puertade entrada el VIH al
estar produciéndose -como consecuencia de esa
préctica- microfisuras con sangrado o heridas en
el ano.

Y s laboca, no estuviese en condiciones sa-
ludables, por jemplo, que hubiese encias con san-
grado, también se estaria ofreciendo otra puertade
entradaa VIH.

Recordemos: paraque se produzcala
infeccion por VIH, este tiene que entrar al
torrente sanguineo por alguna puerta de
entrada (via sexual, sanguinea, o de la
mama al bebé).

Ahora bien, en cuanto a tu pregunta sobre la
temperatura que puede tener una persona con Sl-
DA, te diremos que pueden llegar a ser elevadas,
y son unareaccion del sistema de defensa ante la
presencia de determinados antigenos o agentes pa-
tégenos.

Deseamos que estarespuesta pueda aclarar al-
go de tus dudas.

Lic. Marisa Mujica
Lic. Gerardo Isaac B. Mitre
salud@fundamind.org.ar

Numero de Propiedad Intelectual en Tramite
ISSN en Tramite
Hecho en el depdsito que marca la Ley




