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Mas alla de los opuestos: La unidad

El mundo humano, su pasado, presente y futuro
se sostienen en la ley de los opuestos, para lograr
la superacion.

Cadavez que la adversidad nos desafia tenemos la
oportunidad de recrear y superarla. Para lograrlo
nos permitimos imaginary alimentar suefios, jugary
vencer miedos, nutrir y despertar la creatividad,
recordar y no repetir errores, movilizarnos y generar
cambios para lograr la superacion.

Los que alcanzamos la conciencia de ser para la
superaciéon sabemos que solo se logra
reuniéndonos, comunicandonos y compartiendo de
diversas maneras y acorde a “cémo somos”. Y
como somos es una pregunta motivadora de
profunda reflexién acerca de nuestra esencia que
crea y destruye al mismo tiempo, volviendo a
recrear. Cotidianamente elegimos: crear, destruir o
recrear. Crear para vivir, destruir para morir o
recrear para cambiar.

Sélo logramos el cambio si es con el otro. El
cambio de uno es imperceptible, el cambio de
muchos genera impactos sociales que
registramos —entre todos- para construir la historia
y armar el presente compartido en funcién del
futuro de union.

Todos los dias tenemos la posibilidad de decidir
para vivir en funcion de la unién. Podemos mirar y
reconocer al que necesita de nosotros o dejarlo
pasar sin registro. Podemos solidarizarnos y
ayudar o seguir en nuestro mundo individual.
Podemos comprometernos con el cambio para
mejorar o dejar todo como esta y tener argumentos
para sostener todo lo que esta —al juicio de cada
uno- muy mal.

Como Presidente de FUNDAMIND los invito a
reunirnos, comunicarnos y compartir esta
experiencia de union que es FUNDAMIND. Y a
celebrar la vida a cada momento, con gratitud,
esperanzay proyectos compartidos. }(

Lic. Gerardo Isaac B. Mitre
Director Editor
FUNDAMIND Revista
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Diariamente asisten al comedor del

Centro de Primera Infancia de FUNDAMIND 120 nifios de 2y 3 aiios.
Y siempre que es necesario, las puertas estan abiertas para que otras familias

Diego es un adolescente estudiante de 11 afios
que asiste a FUNDAMIND todos los dias después
de sus clases para almorzar. La llegada de Diego
tiene un motivo muy especial: antes comia en su
casa solo, junto a su perrita Tina, porque mama
(Maria) y papa (Richard) tenian que trabajar. Ella le
dejaba la comida preparada pero como no le gusta
comer solo, muchas veces no lo hacia. Para evitar
esto, sus papas decidieron solicitar un permiso
especial a Fundamind, donde también asistia su
hermana Gabriela de cuatro afios, para que pudiera
almorzar alli. Por supuesto, la institucion lo recibio
con mucha alegria.

El cursa el sexto grado en la escuela Nuestra
Sefora de la Piedad y le gustan, sobre todo,
materias como lengua, educacién  fisica y
catequesis. Es argentino pero -afirma con mucho
orgullo- “con sangre peruana”.

Es un gran lector. Cada mediodia aprovecha para
recorrer la biblioteca de la fundaciéon porque los
libros que tiene en su casa ya los ley6 todos. Le
gustan mucho los textos de biologia y ciencia,
especialmente de inventos y animales. Dice que
cuando sea grande le gustaria ser policia o
periodista.

B

puedan encontrar la ayuda que necesitan.

Aveces, se junta con otros chicos (como los hijos de
las cocineras, a las cuales aprecia mucho) que
eventualmente almuerzan también alli y con los que
se lleva muy bien. Su comida favorita es el
chicharrén con calamar (comida tipica de Peru)
pero como su mama dice que tiene mucha grasa
ahora prefiere el arroz con mariscos.

Estda muy contento de formar parte de
FUNDAMIND. Dice que, mas adelante, le gustaria
encargarse de ordenar la biblioteca (adora leer las
ediciones de la revista Selecciones, especialmente
los chistes y las historias) y también aprender a
trabajar en la cocina para ayudar como lo han
ayudado aél.

Con entusiasmo expresa: “A la gente de
FUNDAMIND le agradeceria porque han ayudado a
muchas familias, por la buena calidad del lugar, por
darle comida a los nifios, por ser amables,
honestos, tener libros, por ser tan buenos con todos
y por esforzarse en crear un futuro mejor”./\
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Confianza, autoestima, introspeccion,
independencia, capacidad de relacio-
narse y de tomar la iniciativa, humor,
creatividad y pensamiento critico, son
pilares sobre los que se funda la resi-

liencia individual. Esto es, la capacidad
que tienen las personas de superar
situaciones adversas y salir fortaleci-
das.

Unafamilia que fomenta la resiliencia debe:

- Establecerreglas claras.

 Darse apoyo mutuo.

« Desarrollar e implementar estrategias familiares
para afrontar situaciones conflictivas.

« Promover expectativas positivas.

« Mantener responsabilidades compartidas dentro
del hogar.

- Fomentar la amistad, cooperacion y el
establecimiento de relaciones y actividades extra-
familiares.

Los padres deberian ser las primeras personas que
promuevan la resiliencia. Hay muchas cosas que
los padres pueden hacer, por ejemplo, mantener
una relacion de confianza y carifio (amor
incondicional) con sus hijos. Desarrollar un vinculo
significativo y afectivo contribuye a aumentar la
autoestima de los hijos. Un sujeto seguro de si
mismo tiene la capacidad de hacer valer sus
derechos, de reconocer que muchas veces
necesita la ayuda de otro (personas o instituciones)
y de tener dignidad para pedirla. Y si hablamos de
dignidad, es imprescindible que cada rol dentro de
la familia sea reconocido. En el caso de la mujer, el
cuidado de los hijos es un valor fundamental y es un
rasgo por el cual debe ser respetada, tanto por su
pareja como por la sociedad.

Por otro lado, los padres deben ser modelos de
conducta. Lo que haceny dicen, o cémo responden

Familia y resiliencia

Cuando aplicamos este término para
hablar del grupo familiar, decimos que,
en una familia resiliente, hay capacidad
para crecer a pesar de los problemas sin
perder la unidad grupal. Esas familias
satisfacen las necesidades de cada uno
de sus componentes y promueven su
desarrollo comoindividuos.

a las adversidades sirve de ejemplo y a la vez es
una fuente de promocién de la resiliencia. Los nifios
y los jovenes necesitan ir formando sus
responsabilidades e incrementar su independencia
a medida que crecen para poder convertirse en
adultos responsables. La puesta de limites
amorosos es un deber de todo padre pero es
necesario buscar alternativas al tipico modelo de
premio-castigo. Cada sujeto es particular y debe ser
criado y educado segun su singularidad.

Es fundamental prestar atencion a los hijos. Saber
qué estan haciendo, quiénes son sus amigos, qué
les gusta y qué no, estarinformados, es una manera
de demostrar responsabilidad en el rol y hacerlos
sentir protegidos.

Por ultimo, pero no menos importante, mantenerse
unidos y nunca perder el optimismo respecto al
futuro.

La resiliencia es una capacidad que poseen todas
las personas y que debe ser desarrollada. Cada
familia tiene un potencial de trabajo que debe ser
descubierto y fortalecido porque a partir de esa
base firme se puede fomentar el aprendizaje y las
correctas relaciones con el medio ambiente
externo. Asi se evita la generacion de situaciones
de violencia de cualquier indole (fisica, emocional,
psicoldgica) y se construyen sociedades sanas y
seguras. |







“Los Estados Partes reconocen el derecho de la nifiez al descanso y la diversion, a jugar y realizar
actividades recreativas apropiadas para la edad, y a participar libremente en la vida artistica y
cultural”. Los nifios no soélo tiene derecho a jugar, sino que los Estados deben “proveer
oportunidades para el desarrollo de actividades culturales, artisticas y recreativas”. (Articulo 31 de la
Convencion Internacional sobre los Derechos del Nifio - 1989)




Reconocido por la Convencidn Internacional sobre
los Derechos del Nifio, es considerado el principal
medio de aprendizaje para los nifios, una forma
natural de experimentar y aprender, que favorece el
desarrollo de aspectos socioemocionales,
cognitivos y psicomotrices.

Desde el punto de vista socioemocional, el juego
permite expresar emociones y aliviar tensiones, a la
vez que es un modo de entrar en relacion con los
demas; desde lo cognitivo, el nifio aprende y
estimula su pensamiento (memoria, raciocinio y
atencion) a través de la creatividad y la imaginacion.
Desde lo psicomotriz, le permite explorar la
realidad a través de su propio cuerpo y aprenderla,
convirtiéndose en un agente activo en la
construccion de la misma.

“Aprender jugando” parece ser la consigna en la
infancia, ya que nifios y nifias juegan en cualquier
parte y con cualquier cosa: en ambientes
organizados, en el jardin y en el hogar. Los
materiales mas sencillos —agua, arena, carton,
bloques de madera, ollas y tapas— sirven para
desarrollar el lenguaje y la capacidad de analisis y la
toma de decisiones. Es por esta razén que padres,
familiares y demas personas que cuidan a los
menores deben convertir el juego en un aspecto
central del proceso de desarrollo y aprendizaje de
los nifios.

Cada etapa de la vida tiene su forma de juego
particular. Amedida que el nifio crece, las formas de
jugar se hacen mas complejas, regladas,
estructuradas e imaginativas. Durante el primer afo
de vida, necesitan reconocer su cuerpo, descubrir
el tamafo de las cosas y la forma de los objetos que
manipulan, por eso utilizan una clase de juego
funcional o de experimentacién. Asi van
desarrollando el placer por el juego y su capacidad
simbodlica, lo que le permite eventualmente crear
escenas en donde empieza a incluir la realidad

matizada con la imaginacion, claro ejemplo de ello
es el famoso juego del doctor.

Jugando enlaescuela

Dado el gran niumero de nifios y adolescentes que
pasan por ellas, las escuelas son el lugar ideal para
el deporte, la recreacion y el juego. Estas
actividades mejoran la calidad de la educacion
porque favorecen el desarrollo integral y no sélo las
capacidades intelectuales del alumno.

Se puede definir al juego como un “proceso
subjetivo y sustitutivo de adaptaciéon y
dominio”, lo que le da un gran valor como
instrumento de aprendizaje. El juego proporciona el
contexto apropiado en el que se pueden satisfacer
las necesidades educativas basicas del aprendizaje
infantil. Es un instrumento mediador, incluso para
aquellas actividades poco estimulantes o rutinarias.
Tanto en las salitas del Centro de Primera Infancia
de FUNDAMIND como en los Talleres de
Psicomotricidad, la mayoria de las actividades
planteadas se abordan desde el juego. Para el
armado de la planificacion anual se definio
trabajar en los derechos fundamentales de los
ninos, y qué mejor propuesta que desarrollar juegos
donde ademas de aprender lo correspondiente a su
edad puedan comenzar a familiarizarse con estas
cuestiones desde lo ludico. Por ejemplo, para el
derecho de expresarse libremente se crearon
instrumentos con los cuales los chicos pueden
expresarse a través de la musica. Para el derecho
alaalimentacion, la propuesta fue jugar a cocinar y
aprender qué alimentos son buenos para la salud.
Hay otros derechos que se trabajan todo el afno
como el de la solidaridad con los companeros, o
apoder jugar.

Pero no todos los juegos son planificados, sino
que también se da lugar a que la actividad se
desarrolle libremente, permitiendo a docentes y
profesionales, por un lado, observar cémo los
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chicos van aprendiendo a resolver las situaciones
que se les presentan vy, por el otro, transformar
ciertas actitudes o comportamientos negativos en
positivos.

Para ilustrar esto, Georgina Heinberg, que forma
parte del area psicopedagogica de FUNDAMIND,
cuenta que en una oportunidad habia un grupo
reducido de chicos que jugaba en el patio con unos
bloques de madera, y no precisamente a armar
castillos o torres. “Junto a la docente, propusimos
transformar los bloques de madera, en guitarras y
todos se sumaron a formar una orquesta. Mientras
tanto se les advertia de la peligrosidad del juego
que venian llevando a cabo. Imaginamos otros
instrumentos musicales (flautas, trompetas,
armonica), micréfono, etcétera, y lo acompaiamos
corporalmente. Ellos bailaron y disfrutaron la
actividad”.

De este modo, un juego libre que en primera
instancia era negativo pudo convertirse en algo
enriquecedor para todo el grupo. Los chicos fueron
incorporando nuevos conocimientos, sumando sus
ideas, alegria e imaginacion y ademas se trabajo
sobre el derecho (proteccion y cuidado) y la
habilidad social (respeto por el compafiero y
nosotros mismos).

Pero mas alla del trabajo de estimulaciéon que
puedan hacer los docentes y las instituciones, se
debe hacer permanentemente hincapié en lo
necesario que es que los padres jueguen con
sus hijos, los lleven a pasear, que compartan
momentos en familia. Muchas veces la necesidad
hace que los padres no cuenten con el tiempo
suficiente para hacerlo pero ciertamente es mas
importante la calidad de tiempo compartido

Eljuego, una herramienta para la paz

que la cantidad. Por ello, aunque sean pocos
momentos se deben aprovechar de la mejor
manera posible, jugando, leyendo, cantando,
escuchando, bailando y fundamentalmente
estandojuntoaellos.

El juego no es simplemente una beneficiosa
herramienta para el aprendizaje sino también un
espacio de encuentro donde grandes y chicos
se vinculan y asignan significados a la realidad
circundante, con alegriay solidaridad. /\

Segun las Naciones Unidas, en épocas de conflicto, posconflicto y emergencias, el deporte, la

recreacion y el juego proporcionan esperanza y sentido de normalidad a los nifios y adolescentes.
Esas actividades ayudan a que los pequeios que han sufrido traumas canalicen sanamente el dolor,
el temor y la pérdida, al mismo tiempo que ayudan a cicatrizar las heridas emocionales creando un
ambiente seguro en el que los nifios, nifias y adolescentes pueden expresar sus sentimientos,
aprenden a confiary establecen su autoestimay la confianza en si mismos.







"Ella” - Autora: Jimena Almarza

“Mensaje” - Autora: Maria A. Conti

Creatividad en los jovenes

Los jovenes, incluyendo en esta categoria a las
personas de entre 18 y 24 afos, representan
actualmente un 18% de la poblacién mundial. En
todos los paises se reconoce la importancia que
tiene este sector como un factor determinante del
cambio social, ya que “sus ideales, imaginacion y
energia, resultan imprescindibles en las sociedades
enlas queviven”.

Muchos es lo que se esta haciendo en todas partes
para mejorar la calidad educativa tanto de los nifios
como de los jovenes porque, sin duda, una buena
educacion permite estimular el pensamiento,
despertar la creatividad, permite acceder a un
trabajo decente y alcanzar un nivel de vida
satisfactorio.
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Sin embargo, todavia no es suficiente. En el 2008,
los jovenes representaban el 44% del total de
personas en situaciéon de desempleo, si bien sélo
constituian solo el 25% de la gente en edad de
trabajar. En febrero de este afio, la ONU presenté
un informe sobre la juventud mundial en el que
manifestaba que los jévenes de todo el mundo se
encontraban muy preocupados por la falta de
oportunidades. La juventud pide acceder a
herramientas para mejorar su calidad de vida y, asi,
el aporte que pueden realizar al mundo.




Albert Einstein decia que en los momentos de
crisis sélo la imaginacion es mas importante que el
conocimiento. Por eso, los recursos pueden ser
escasos, pero no hay nada que impida desarrollar
nuevas e ingeniosas soluciones a los problemas. ;Y
para ello hace falta ser creativos!

Hoy los jovenes tienen muchos intereses, gran
acceso a lainformacion y cada vez tienen mas peso
en las decisiones de sus sociedades. Forman
grupos, se mueven, buscan alternativas originales
para hacerse escuchar (recordemos el origen del
movimiento de “los indignados”), es decir, son
creativos per se. Las organizaciones de la sociedad
civil ven nutridas mayormente sus filas por jovenes
que las llevan adelante o se desempefian como
voluntarios, promoviendo un sentido de
colaboracion.

Los jovenes tienen un espiritu, una energia que,
bien dirigida, puede provocar cambios muy
positivos para el futuro y para que esto suceda es
fundamental estimular la creatividad. Segun la
psicologia cognitiva, la creatividad es la habilidad de
darle soluciones diferentes al mismo problema.
Implica nuevas formas de hacer las cosas, es decir,
estirarla mente hacia nuevos rumbos.

Cuando a los jovenes se les da la oportunidad y las
herramientas para expresarse, el resultado es
maravilloso. Y en FUNDAMIND pudimos
comprobarlo con la masiva participacion que
tenemos en las campafas, donde los adolescentes
y jovenes son los protagonistas.

Con la idea de alentar la iniciativa en la juventud,
desarrollamos la campafia Crear para vivir. La
misma consiste en que los participantes expresen la
comprensién que tienen acerca del VIH-SIDA, a

partir de la creacion de textos, poesia, slogans y
jingles. Con la consigna “Elaborar un mensaje de
Prevencion de VIH-SIDA” se logré generar un
movimiento de mas de 5000 adolescentes y
jévenes, que concurrian a establecimientos de
ensefianza secundaria tanto de la Ciudad de
Buenos Aires como del Conurbano bonaerense,
que reflexionaron sobre la salud y la prevencion y
utilizaron la creatividad para plasmarlo en una
produccion artistica.

Una gran mayoria convocada se lanzé a escribir
una frase de prevencion. Muchas de ellas resultaron
ingeniosas y poéticas, otras fueron la expresion del
lenguaje cotidiano de los adolescentes y lograron
un alto nivel de claridad evidenciando la
comprension que los mas jovenes tienen del tema,
con los sentimientos solidarios que animan su vida.

Las producciones que resultaron ganadoras se
plasmaron en el libro “Crear para vivir: cuentos
sobre prevencion del Sida” y en “Crear para vivir
27, este Ultimo con los slogans, poesias y jingles
seleccionados. En ellos se evidencia la creatividad y
el potencial artistico de una generacién, que
aumenta dia a dia y que esperamos siga creciendo
en la sociedad.

Como adultos, es nuestra responsabilidad brindar
las condiciones para que esas potencialidades de
todos los jovenes salgan a la luz. Estimular la
creatividad, el pensamiento critico, el esfuerzo
permanente, la participacion, el compromiso, la
responsabilidad, la cooperacion y la
responsabilidad es nuestra tarea, ademas de
escucharlos y acompafarlos.
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Aprendiendo junto a los chicos

Desde hace varios aios, la fundacion viene realizando diversos talleres para traba-
jar con los padres acerca de los derechos de los niiios. En este marco, los encuentros
proponen un espacio de reflexion sobre el aprendizaje, en el que intercambian con
los docentes sus experienciasy se enriquecen.

Florencio Escardo, prestigioso pediatra, sanitarista
y docente, propulsor de la pediatria como medicina
de familia, afirmaba que no se podia estudiar
pediatria si no se esta del lado de las madres. Fue
asi que durante 32 afios luché para que las madres
puedan estar junto a sus hijos enfermos.
Comprendié que para que el nifio se recupere es
muy importante sentirse contenido y tener cerca a
sus seres queridos. Y esto es asi no soélo en los
procesos de enfermedad sino también durante todo
el desarrollo de los nifios, especialmente en lo que
tiene que ver con su educacion.

Muchas veces los padres, por cuestiones laborales,
por tener otros nifios a los que atender, o por temas
personales no se involucran en la educacion de sus
hijos y se quedan tranquilos porque estan bajo el
cuidado de las instituciones como el jardin, colegio,
etc. Pero sabemos que la educacion no termina
alli, sino que continda en casa, y es necesario que
docentes y padres trabajen juntos para lograr que el
aprendizaje del nifio sea lo mas optimo posible.

Con este espiritu es que se realizan en
FUNDAMIND los talleres en los que todas las

semanas participan padres de nifios de 2 y 3 afios
que asisten al Centro de Primera Infancia de la ong.
En esas reuniones, junto a la docente, una
psicopedagoga y una psicéloga social intercambian
impresiones acerca de las cosas mas relevantes en
el proceso de aprendizaje de sus hijos, en cudles se
ha avanzado y dénde estan las dificultades. Porque
todos los nifios tienen derecho a ser felices, aun en
el aprendizaje, y qué mejor manera de lograrlo sino
através del compromiso de lafamilia entera.

“El objetivo es escucharnos”, afirma Consuelo
Renteria Ramirez, psicéloga social. “Es muy
interesante porque la maestra jardinera, que es la
que conduce el grupo de chicos, puede decir como
lo ve, y al mismo tiempo tener la vision del papa, de
esa otra parte que quizds no se manifiesta
explicitamente pero que si en el comportamiento.
Se conoce mucho mas a los chicos, desde lo que ve
la docente en la sala, mas el comentario de los
padres para ver en qué los podemos ayudar. Es
decir, por un lado la idea es brindar mas
conocimiento de la institucién a los chicos y darle
herramientas a los padres para reforzar la

educacién en su casa’,

explica Georgina

Heinberg, que participa

de las reuniones desde

surol de psicopedagoga.

Al principio, las
convocatorias eran
abiertas, pero luego se
dividieron por salas y
cuando los padres
empezaron a notar que
se hablaba de sus hijos
comenzaron a participar
mas porque realmente
les interesa saber como
van sus hijos con el
aprendizaje. En cada
encuentro se tratan las
problematicas de cada
sala, las cosas positivas,



y se recuerdan las normas de convivencia de la
fundacion (incentivos a la asistencia, horarios de
salida y llegada, etc.). Ademas de los aportes de los
docentes y los profesionales se busca que cada
padre se lleve algo para compartir en familia, por
ejemplo, un texto, poesia o una cancién que pueda
cantar juntos en algun momento. “Veiamos que
habia en los otros talleres mucha computacion,
mucha electronica, pero poco de sentarse con los
hijos y compartir”, afirma Georgina.

Si bien hay una idea sobre la dinamica de la
reunion, se apela mucho a la espontaneidad, lo que
surge en el momento. Se toma la palabra del papa,
de la docente y sobre eso todo el grupo trabaja,
porque la experiencia de uno sirve para todos. Se
les da espacio a los padres para correrse del lugar
al cual estan acostumbrados, para ver el proceso
de aprendizaje de sus hijos — y el propio- desde
otras perspectivas. Y esto siempre trae buenos
resultados. “Se me han acercado papas que dicen,
por ejemplo, ya no le decimos mas 'bruja' a mi
esposa. La mama estaba en el lugar de la bruja,
entonces, el héroe de la pelicula era el papa, a
quien se escuchaba y se obedecia. Eso lo
estuvimos trabajando, con el tiempo desaparecié
esa designaciéon del universo familiar y ahora los
dos (madre y padre) comparten la autoridad, la
educacion y la contencién de su chiquito”, explica la
psicéloga social.

¢, Cbémo viven la experiencia los propios padres? En
un principio es fuerte porque el papa se ve como
denunciado, expuesto y ¢ a quién le gusta estar en
esa posicion? Pero el aprendizaje tiene que ver
también con hacerse cargo, y eso duele. Lo que no
hay que olvidar nunca es que el chico es el
protagonista, no los papas pero muchas veces son
ellos lo que tienen que hacer esa vuelta de espiral,
ese aprendizaje, para que se lleve a cabo el cambio
del nino. La convivencia en la familia no es facil,
pero el marco que brinda la institucion es el lugar
ideal para ver los problemas que a veces se
ocultan, se evaden.

Para Nicolas Zevallos Campos, papa de Matias, los
encuentros tienen mucho valor porque permiten
conocer a los padres de los nifios con los cuales se
esta vinculando el chico y saber cual es el

comportamiento del grupo en general. “Podés
hablar con la psicéloga y captar otras ensefianzas,
adecuandolas con tus otros hijos. Y si no tenés mas
hijos, ver los errores que sin querer a veces uno
comete y tratar de corregirlos.”

Desde 1994 FUNDAMIND viene generando estos
espacios para incentivar el aprendizaje de las
familias. Al principio fueron asambleas,
posteriormente talleres de los derechos del nifio y
hoy son los talleres para padres. En todos ellos el
objetivo siempre es el mismo: recibir ala familia, ala
comunidad y ver, desde un espacio de dialogo y
orientacion, cémo se puede ayudary crecer. /\
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Hay muchas cosas que no puedo recordar de
cuando era chico, por eso siempre digo que no tuve
nifiez. Mi vida lentamente se va armando como un
rompecabezas y cada dia descubro nuevas piezas.
Cuando era chiquito, puedo decir que lo que tenia
no era una familia. ¢Por qué? Porque no habia
contencién y amor. Hasta el dia de hoy que tengo
26 afnos nunca hubo un beso o un abrazo de mi
madre. Somos seis hermanos, yo soy el del medio:
“la oveja negra”, y mi mama, una mujer bien de
campo. A mi papa lo conoci pero cuando tenia 7
afos lo mataron. Lo presencié todo y me quedo
bien grabado.

Yo iba a jugar a las casas de mis vecinos, siempre,
porque sabia que ahi habia algo que en mi casa no
tenia: carifo. Estaba mas tiempo en la casa de mis
vecinos que en la mia propia. Un dia cuando estoy
volviendo a mi casa, justo en la puerta, veo como lo
matan. Todavia recuerdo el grito de mi mama, “jNo,
mi marido no...!” es como un eco en mi cabeza. En
ese momento recién tomo conciencia de lo que
habia pasado (crei que le habian pegado, pero la
realidad es que lo mataron de un tiro).

Mi papa llegaba, tomaba, se fumaba un cigarro en
la puerta de mi casa y después entraba, borracho, y
siempre habia problemas. Esa vez, se quedé con el
vecino en la puerta, se ve que discutieron, el otro
agarré un armay lo maté. Al dia de hoy no se cual
fue larazoén porla que discutieron.

Después de la muerte de mi papa, mi mama no
podia mantener seis hijos, entonces de los seis se
quedé con tres y el resto los repartid, incluyendo a
mi. No me fui muy lejos, sino a la casa de al lado, y
mis otros dos hermanos terminaron en casas
diferentes. Uno de mis hermanos se fue a la casa
de un sefior que le brindé una buena crianza, el otro
con su madrina que también vivia bastante bieny a
mi me tocd lo mismo que ya tenia en lo que
respecta a situacion econdémica, pero, €so si, con
amor.

En ese momento no sabia a donde habia ido cada
uno de nosotros, lo Unico de lo que era consiente
era de que nos habian separado. La casa de mi
mama era grande pero muy chica para todos los
que éramos. Cuando nos comenzamos a ir, se
empez6 a quedar vacia. Mi mama tuvo que salir a
trabajar (nunca lo habia hecho antes) porque tenia

A

Lo facil no esta bueno

Por Juan Rodriguez

que mantener ala familia que quedaba con ella.

Deltacho aladucha

Mi nueva familia, mis vecinos, era diferente a lo
que habia conocido. Me bafiaban, peinaban,
cepillaban los dientes, me cortaban el pelo. Tenian
otros hijos pero ya eran grandes. Me habré
quedado un tiempo alli y después pasé a otra
familia. Aun no se por qué. Calculo que habra sido
aproximadamente a los nueve afos pero no puedo
asegurarlo porque en ese momento no tenia nocion
del tiempo. Cuando recuerdo todo esto pienso en
lo extrafio que es, me separaba de mi familia, pero
no mucho, terminaba siempre en las casas
contiguas.

Me voy a vivir con una nueva familia, también
vecinos, con los cuales tengo contacto hasta el dia
de hoy (con la familia anterior lo perdi). Ellos
estaban mucho mejor econdmicamente asi que me
quedé un tiempo. Se preguntaran si tenia contacto
con mi familia biolégica, ¢verdad? Pues bien, solo
veia a mis hermanos cuando me subia a la terraza
de mi nueva casa y los observaba jugar desde alli.
No nos hablabamos, nitampoco con mi mama.

Hay algo de aquella época que me quedd muy
grabado en el corazén: en mi casa materna, yo me
bafiaba en un barril. Cuando cambié de familia,
supe lo que era el agua caliente, una cama, vestirse
bien. Pero, mientras tanto, veia a mis hermanos
desde la terraza como se seguian bafiando en un
tacho, solos y sin una madre que los ayudara.

De lo malo alo bueno...

Empiezo a venir a FUNDAMIND cuando tenia
nueve anos para apoyo escolar. Nunca me habian
mandado al jardin, asi que entré directamente a
primer grado y lo repeti. Tan resentido quedé que
anos mas tarde me crucé con mi maestra de
aquella época y le pedi que me explicara por qué
habia pasado eso. “No te pudiste adaptar’, me
contesto.

En esa época, cuando iba a FUNDAMIND, habia
vuelto otra vez a mi casa materna. De lo malo a lo
bueno y de lo bueno a lo malo, lamentablemente.
Mi mama me mandaba solamente al colegio
porque me daban de comer, y por alguna razén, alli
le recomiendan (casila obligan) que nos mande a



FUNDAMIND tanto a mi como a uno de mis
hermanos. No tenia muchas ganas de ir a apoyo
escolar pero no me quedaba otra.

Puedo asegurar que llegar aca fue lo mejor que me
pasé. Conoci a personas que ayudaban, los
voluntarios, sin que nadie les pagara o los obligara.
Hombres, mujeres, todos eran buenos y amorosos.
No venian a FUNDAMIND solamente a ensefar,
realmente ayudaban ala gente.

Creo que les habremos dado lastima, no sé siporla
forma desprolija de vestir o porque no éramos muy
limpios, porque todos nos tomaron mucho carifio.
Los voluntarios nos invitaban a comer, y de una vez
por semana que debiamos ir a las clases, pasamos
a verlos mas frecuentemente. Me da vergiienza
contar esto pero es bueno que lo diga: una vez por
semana yo podia ir a bafarme, realmente
bafiarme, con shampoo, jabén, crema de enjuague,
gracias aellos.

FUNDAMIND hizo mucho por mi. Les importaba
ayudar y eso se notaba. Te daban ropa, zapatillas,
pero mas alla de eso, te daban amor, algo que en mi
casa recibia por migajas. Cada semana no veia la
hora de ir. Jugaba, aprendia, nos llevaban al cine, al
circo, lugares que desconocia porque mi mama
nunca me habiallevado.

Pero cuando terminé la primaria ya no tuve mas
razones (educativas) para asistir asi que dejé de ir.

Tocalo que toca porque la suerte es loca

Desde ese momento, mi vida tuvo unos vuelcos no
muy agradables. Repeti los primeros anos de
secundaria, me fui de la casa de mi mama, me junté
con gente que consumia drogas y por ende yo hice
(y aveces hago) lo mismo. Enunaépoca, me tomé
un afo sabatico solo para drogarme diariamente,
fue terrible. Hoy solo consumo cuando estoy
demasiado triste y quiero lastimarme. Vivi en
hogares transitorios, que no son lo mismo que
paradores nocturnos, y estuve preso dos veces por
intento de robo.

También pasaron cosas buenas. Conoci a
personas muy importantes, como la mama de mi
hija, que hoy tiene 7 afios. A pesar de que hoy ya no
estamos juntos, siempre la recordaré como una
maravillosa persona. Con ella tuve la oportunidad
de asentarme y formar realmente una familia, pero
como no la habia tenido nunca y no sabia lo que
era, no me animé a dar ese gran paso. ¢Como voy
a demostrar sentimientos si no sé como hacerlo?
Ella hoy tiene otra pareja y acaba de ser madre
nuevamente. Ahora que lo pienso, me hubiera
gustado ser yo el que esté a su lado. Pero, mal o
bien, tomé decisionesy no me arrepiento.

Tuve también varios trabajos, el primero a los 15
afos en una panaderia. Fue necesario porque en
mi casa siempre me compraban todo lo mas feo, a

diferencia de mi hermano menor. Siempre hicieron
diferencias en mi familia pero no me habia dado
cuenta hasta ese momento. No ganaba mucho,
pero me llevaba pan, facturas y no estaba en la
calle.

Ahora trabajo como repartidor y acabo de ser padre
otra vez, pero en esta oportunidad de un varén. No
tengo muy buena relacién con la madre, a la que
conoci hace algunos afos pero de la que siempre
tuve claro que no seriamos mas que amigos, Y,
confieso, aun estoy haciéndome la idea de esta
nueva paternidad. La realidad es que no veo a mis
hijos muy seguido.

Una vuelta, alla por 2011, pasando por la vereda de
FUNDAMIND, me acuerdo que de chiquito me
habian dado zapatillas y como en ese momento
estaba necesitando, me decidi a entrar. Les
comenté lo que precisaba y ellos me lo dieron.
Luego, les pregunté si se podia hacer algo, ayudar
de alguna manera, y me comentaron sobre los
talleres. Desde hace tres meses estoy participando
y me parecen barbaros. Me interesan porque hay
cosas que no sabia. Se tratan temas como la
violencia, el SIDA, las drogas, la salud, todos temas
que a uno lo tocan muy de cerca. A veces, sugiero
algunos temas que me gustaria que se hablen pero
todavia no tuve suerte. Hay que respetar la
planificacion.

Me gustaria estar mas comprometido con
FUNDAMIND. Seria una forma de devolver una
pequena parte de todo lo que ellos me dieron. No
me olvido de eso. He recibido mas amor de aca que
de la familia. Quizas en el futuro haya una
oportunidad para mi.

A veces pienso que soy una persona que no tiene
futuro, vivo el dia a dia, no pienso. A mi todas las
cosas me cuestan el doble. Aveces no tengo ganas
de vivir, me da todo lo mismo, por eso consumo.
Pero después me arrepiento, porque gasta plata y
te consume la vida.

Quisiera ser boxeador profesional (lo estoy
practicando desde los 12 afios) pero también
terminar la secundaria. Intenté un montén de veces
pero siempre me iba mal. Ahora estoy intentando
nuevamente (secundario para adultos) pero voy a
necesitar mucha ayuda, no puedo estudiar solo, no
logro entender lo que me ensefian. Y también, lo
reconozco, me cuesta terminar las cosas.

De lo expuesto hasta aqui cada uno podra hacer su
propia lectura y extraer las significaciones. Por lo
que a mi respecta, aprendi que lo facil no esta
bueno. Mivida fue muy complicada, por eso pienso
que algo bueno puedo sacar de ella. He salido
adelante, estoy vivo, a pesar de la falta de carifio.
Me derrumbé, me levanté y lo seguiré haciendo. |
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1 DE DICIEMBRE:
DIA MUNDIAL DE LA LUCHA
CONTRA EL SIDA

VENCIENDO
AL MIEDO
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El mago Gustavo Raley fue levantado
-boca abajo- por un manipulador teles-
copico de Grias San Blas y se liberd de
un chaleco de fuerza, a mas de 25 metros
de altura en el Obelisco, para crear
conciencia sobre la necesidad de vencer
los miedos para hacerse el test de VIH y
prevenirlatransmision a los ninos.




En el marco del Dia mundial de Lucha contra el
Sida, el sabado 1 de diciembre Fundamind visti6é
nuevamente de rojo el Obelisco de la Ciudad de
Buenos Aires.

La jornada abrié con un descenso de tres acrobatas
(Cecilia Goémez, Mariana Banfi y Lucas
Erdociain) de Luain Producciones, que realizaron
piruetas por una cara del Obelisco, bajando al ritmo
de lamusica de Michael Jackson.

Ante cientos de personas, se realizaron varios
espectaculos musicales en los cuales estuvieron

Bandana) y su cuerpe d

Lissa Vera (ex

y
"9enting 291,

presentes algunos de los artistas que participan del
proyecto Disco Rojo "Musica por la Vida™: Rubi (ex
sonando por bailar), Nacho Silva (ex Operacion
Triunfo), Lula Rosenthal (Operacion Triunfo),
Sabrina Artaza, Lissa Vera (ex Bandana), Vanesa
Miranda, Matias Yofe y Matt Quinta, entre otros.

Esta iniciativa musical, que cuenta con la produccion
de Daryus Carambula y el respaldo del Grupo
Croénica, incluye a importantes intérpretes de la talla
de Alejandro Lerner, Los Nocheros, Raul Lavié,
Julia Zenko, Patricia Sosa, Valeria Linch, Los
Tekis, Los Super Ratones, La Mosca, entre otros
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consagrados y busca recolectar fondos para seguir
desarrollando la campafna "No Mas chicos con
Sida”.

De todos modos, el plato fuerte del sabado 1 de
diciembre estuvo en la prueba de escapismo

realizada por Raley, muy pocas veces realizada en
el mundo y que implicé un enorme esfuerzo fisico y
mental.

Con la premisa de vencer los miedos, el mago
afronto su panico a las alturas y se quité un chaleco
de fuerza colgado desde 25 metros. “Hago esta
gran hazafia porque hay que tomar conciencia y
hacerse los analisis de VIH”, asegurd Raley, quien

Nacho Silva

Matias Yofe.

_
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Sabrina Artazg

7 |

debajo del chaleco lucié una musculosa con el
mensaje del evento.

“Como hoy Gustavo hizo con su temor a las alturas,
al VIH lo enfrentamos entre todos y algun dia lo
venceremos, €sa es nuestra misién de amor.
Ningun chico tiene que nacer con el vih”, subrayé el
presidente de FUNDAMIND, Gerardo Mitre, al
finalizar el evento.

La legisladora porteiia y ex responsable del Inadi
Maria José Lubertino también se hizo presente
para apoyar la causa y se lament6 de que en la
Ciudad no se haya avanzado en el dictado de
educacioén sexual en las escuelas.

Lula Rosenthal



Aunque animada, la dirigente confeso6: “Logré que
se apruebe un proyecto para que haya preservativos
gratuitos en los boliches. (...) Y ojala pronto se
debata mi proyecto de que se repartan profilacticos
enlas escuelas”.

Claray concisa en sumensaje, la vedette Violeta Lo
Re también asisti6 al evento: “Todos tienen que usar
forros para mantener relaciones sexuales seguras”.

I ?Uby (eX SOI 1a 1do po bal a‘)

Mitre se mostro satisfecho por el apoyo recibido y
por la masividad del mensaje solidario, que fue
transmitido en vivo para todo el pais por uno de los
principales canales de cable y cont6 con una doble
pagina central en el diario Crc’)nica.}‘



Medanito

Medanito desarrolla su Plan estratégico de exploracion y produccion de Gas Natural y Petradleo,
multiplicando sus inversiones, ampliando sus negocios, buscando siempre fortalecer el sector
energético nacional. Medanito, Gente de energia.



Educacion alimentaria en el VIH:
una cuestion fundamental

Por la Lic. Graciela Gonzalez, Jefa de la Division Alimentacion del Hospital Fernandez.

En el proceso de cualquier enfermedad, la
alimentacién es una cuestion muy importante. La
adecuacion de la dieta forma parte activa de la
evolucion de las enfermedades, contribuyendo a la
recuperacion del paciente, a la mejora de su estado
nutricional, y a evitar y prevenir estados de
malnutricion.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y
la Organizaciéon de las Naciones Unidas para la
Agricultura y la Alimentacion (FAO), "una buena
nutricion es también de importancia vital para
contribuira mantener la salud y la calidad de vida de
la persona que sufre de SIDA”. Laimportancia de lo
anterior radica en que, de no incorporar una
nutricion orientada, la salud de quienes viven con
VIH/SIDA se deteriora con mas facilidad, dado que
el virus dafia el sistema inmunitario y conduce a
otras afecciones. Una alimentacién adecuada es
tan relevante, que muchos autores sostienen que
deberia ser tratada con la misma atencién que los
analisis de laboratorio y la carga viral.

Muchas veces las dificultades sociales y
economicas ponen en riesgo la salud. Es por ello
que la alimentacion debe cumplir con el concepto
de seguridad alimentaria, que significa el acceso en

todo momento a una cantidad de alimentos
suficientes que cubran las necesidades
nutricionales para llevar una vida sana y activa.
Esto permite cumplir los objetivos del tratamiento
nutricional que son: interrumpir la pérdida
progresiva de peso y masa muscular; reducir y
frenar las consecuencias de las infecciones
oportunistas; mejorar la respuesta a la medicacién
y terapias y optimizar la calidad de vida de los
pacientes, tanto a nivel fisico como psiquico.

La educacion nutricional, junto con otros consejos y
apoyos, esta destinada a fomentar el bienestar y
una actitud positiva frente a la vida de los pacientes
con VIH. Se recomienda para este grupo de
personas que replanteen su alimentacion y habitos
con el fin de orientarla hacia una dieta equilibrada.
Aunque esto es recomendable para cualquier
persona, en los infectados por el VIH es una medida
necesaria para la prevencion de estados
carenciales que puedan comprometer su salud en
un futuro. Deben comprender la importancia de la
nutricion como una parte del tratamiento, ademas
de mantener medidas higiénicas muy estrictas
debido a su susceptibilidad frente a ataques
infecciosos.
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Dado que, desde que se contrae la infecciéon hasta
que los sintomas empiezan a desarrollarse, estas
personas pasan por una serie de complicaciones
diversas, la pauta alimentaria se adecuara a la
evolucion de este proceso. Para este fin se utilizan
las Guias de Alimentacién para la poblacién
Argentina (AADyND 2006) donde se observan los
grupos de alimentos y sus porciones diarias
recomendadas.

Sélo en caso de que se presente un estado de
malnutricion, causado por anorexia, sintomas
gastrointestinales y o enfermedades asociadas, se
debe recurrir a suplementos si estas necesidades
no se cumplen mediante el consumo de alimentos
naturales.

Es importante recalcar que se debe actuar en los
aspectos preventivos haciendo evaluaciones
periédicas desde el inicio. Si no se presentan
complicaciones (modificaciones importantes de

peso, compromiso del aparato digestivo,
enfermedades asociadas a la ingesta de alimentos,
modificaciones de laboratorio), las evaluaciones se
realizaran aproximadamente cada 6 meses o
cuando el médico o paciente lo soliciten.
Dependiendo del caso, se recurrira a la consejeria
nutricional o laintervencion individual.

La alimentacion completa y suficiente en calorias y
macro y micronutrientes es preventiva de las
enfermedades metabdlicas y la caquexia,
preservando de esta manera lainmunidad.

Con tratamiento médico adecuado, en el cual se
contemplen los aspectos nutricionales, las
personas viviendo con VIH tendran una mejor
calidad de vida. A

CONSEJOS FACILITADORES PARA QUE FAMILIARES O CUIDADORES INTERVENGAN
POSITIVAMENTE EN LA ATENCION DE LAS PERSONAS CON HIV:

® Comprenda e identifique las diferentes manifestaciones del impacto que la enfermedad produce

en la vida de las personas.

® Reconozca algunos de los mecanismos inconscientes que operan en las personas al contraer una
enfermedad, puede ser que su paciente no tenga trabajo, este viviendo solo y esto pueda obturar

la adhesion al tratamiento.

® |dentifique los momentos mas permeables al tratamiento tanto en el paciente como en su entorno
y reconozcan las situaciones que requieren derivacion.

® |nterésese por sus gustos alimentarios y comparta los momentos de la comida.

® Busque folletos y lecturas que favorezcan la adherencia al cuidado personal y mejoren su calidad

de vida.
e Ganese su confianza.
e Utilice el humor.
e Logre acuerdos a corto y largo plazo.




Fundamind participo de reunion clave

entre activistas de redes regionales y ONUSIDA

La reunion se desarrolld durante el VI Foro Latinoamericano sobre VIH y Sida, en la
ciudad de San Pablo, Brasil, del 28 al 31 de agosto. La organizacion estuvo a cargo
del Gobierno Federal de Brasil, el Grupo de Cooperacion Técnica Horizontal “"GCTH"
y el gobierno de la Ciudad de Sao Paulo, en colaboracion con el ONUSIDA y la

En una de las jornadas se llevé a cabo el encuentro
entre activistas de las redes LAC, entre ellos
Gerardo Mitre, presidente ejecutivo de Fundamind
y secretario general de ALACVIH (Alianza
Latinoamericana y del Caribe en VIH y Sida por los
nifios, nifias y adolescentes), con delegados de la
oficina de ONUSIDA Ginebra, encabezada por el
Dr. Luis Lourez, y representantes de la oficina
regional, Dr. César Nufiez y Alicia Sanchez. El
objetivo fue reflexionar en conjunto sobre la agenda
global de larespuesta al VIH — SIDA.

Entre las conclusiones a las que se arribaron
durante la reunién, se destaca, en primer lugar, la
necesidad replantearse qué significa el anunciado
“fin de la epidemia” ya que si bien hoy mucha mas
gente accede al tratamiento (en América Latina y el
Caribe alcanzé un 70%), aun queda mucho por
hacer, para alcanzar el acceso universal.

Como segundo punto, y teniendo en cuenta la crisis
financiera global, se remarcd la necesidad de
encontrar nuevos marcos de financiamiento
para los programas. La representante de
LACCASO, Alessandra Nilo, expres? la dificultad
que significa incluir al tema del Sida en una agenda
mas global ligada al desarrollo. “Hace 3 afios que el
sector comunitario lo esta intentando, pero ahora
frente a la crisis de financiamiento, se debe cambiar
obligadamente, si no se quiere que las
organizaciones desaparezcan.”

En tercer lugar, se abordé el tema de la
gobernabilidad y el establecimiento de nuevas
alianzas, punto fundamental para que los
movimientos sociales puedan sobrevivir. Desde
LACCASO, Robinson Cabello afirmé que los
gobiernos no han mejorado la capacidad de
gestién, y esto también se relaciona con la
gobernabilidad. En muchos paises, incluso de
América Latina, hay recursos, pero no se usan.
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“Estamos en un momento estratégico en el cual
debemos reflexionar nuestro rol como sociedad
civil, sobre el cambio que queremos Yy las
estrategias para lograrlo.”

Respecto a este punto, desde qué lugar se impulsa
el cambio, Gerardo Mitre afirma que es necesario
revisar paradigmas: “Lo primero que debemos
hacer es cambiar cada uno de nosotros. El primer
cambio es internoy pasa por pensar no sélo en las 3
metas cero (cero muerte, cero discriminaciony cero
nuevas infecciones), sino agregar una nueva meta
ligada al bienestar de las personas. Para los que
trabajamos con nifios en la defensa y promocion de
sus derechos, pensar en cuestiones de desarrollo
es habitual. Las necesidades de desarrollo de un
nifo requiere distintas dpticas, y siempre desde una
mirada desarrollista. La actual respuesta al VIH-
SIDA esta medicalizada y debemos ampliar la
mirada hacia otras areas no tradicionales, ya que
las areas de salud estan colapsadas.”

Fue unanime el consenso de que hay que cambiary
que la financiacion y gobernabilidad son parte
fundamental de la agenda del cambio.

Situacion del SIDA en el mundo

Segun el ultimo informe presentado por ONUSIDA
para 2011, 34 millones de personas viven con VIH
en el mundo. De ese total, actualmente 6.6 millones
estan en tratamiento en paises de ingresos bajos y
medios.
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En 2010, hubo 2,7 millones de nuevas infecciones
por el VIH, que incluye una cifra estimada de
390.000 nifios. Esto representé un 15% menos que
en 2001, y un 21% menos que en 1997. Aun se
registran 7000 nuevas infecciones por dia.

El nimero de personas que mueren por causas
relacionadas con el sida disminuyé a 1,8 millones
en 2010, desde el nivel maximo de 2,2 millones
alcanzado a mediados de los afios 2000. Solo en
el 2010, se evitaron 700 mil muertes relacionadas
con el sida.

La proporcién de mujeres que viven con el VIH se
ha mantenido estable al 50% en todo el mundo.

Situacion en Argentina

La mortalidad por SIDA registra una caida del 15
por ciento enlos ultimos 5 afos.

140 mil personas estan infectadas por el VIH en
Argentina, donde la provision del tratamiento es
gratuita y hay 43 mil pacientes cubiertas en esa
instancia. La mitad de ellas desconoce su
diagnostico.

El 70 por ciento recibe la medicacién en forma
directa del Estado.

7.941 ninos y adolescentes menores de 19 afios
fueron infectados en Argentina por el virus de la
inmunodeficiencia humana (VIH) desde que se
declaro la epidemia del SIDA hasta el 2011, segun
UNICEF. A
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Campaiia en los peajes
Autopistas Solidarias

Convocados por la consigna “Tus monedas cuentan”, los automovilistas
pueden donar su vuelto en 60 urnas ubicadas en las vias de peaje de las
autopistas Perito Moreno, Illia y Ricchieri, para apoyar de esa manera la
campaiia de FUNDAMIND denominada NO MAS CHICOS CON SIDA, que
tiene como propdsito atender integralmente a niios y niias vulnerables
frentealapobrezayel VIH.

En total hay 17 urnas en el Peaje
Avellaneda de la autopista Perito
Moreno y 12 alcancias en el peaje
de Retiro de autopista lllia, cuya
concesion estan en manos de la
empresa Autopistas Urbanas
(AUSA), mientras que también hay
30 urnas en el peaje de la Autopista
Ricchieri, de la empresa Autopista
Ezeiza-Cafuelas (AECSA).

AUSA y AECSA firmaron un
convenio con FUNDAMIND,
organizacion de la sociedad civil
que trabaja desde hace mas de 22
afos en la asistencia y prevencion
de la nifiez y adolescencia
vulnerable ante la pobreza y el VIH,
con el fin de contribuir con su
actividad solidaria.

Actualmente se estima que unos
1400 nifos y nifias mueren cada dia
en el mundo por causas
relacionadas con el sida. En la
Argentina, se estima que 110.000
personas viven con VIH/SIDA;
entre ellas, se considera que el 50%
desconoce su situacion. De ellos,
7.941 son menores de 19 afios,
4.618 pertenecen al grupode 0 a 14
anos, y 3.323 son de la franja que va
delos 15 alos 19 afios.

La discriminacién es el principal
desafio que enfrentan nifos,
adolescentes y adultos infectados.
Si ésta logra sortearse, tendran
mejores posibilidades; no solo de
sobrevivir, sino de llevar adelante
una vida activa, realizadora de sus
suefios. /‘






“Si todos hacemos algo por el otro,

el mundo en el que
vivimos puede ser distinto”

Hay millones de mujeres que renuncian a todo por
alimentar a sus hijos y tener una vida digna. Or OS C ICOS OS

Bienvenido este homenaje porque nos lo randes
merecemos, afirmo Adriana Brodsky.

En cuanto a la desigualdad con los hombres, yo
nunca senti esa diferencia. Depende como seas y
cuales sean tus objetivos. Si creés que todo pasa
por la fama, vivis una gran fantasia. Mis objetivos
distan mucho de eso. En el caso de la television, lo
que se ve hoy en dia respecto del género femenino,
hay que entenderlo como una moda mas, que
pasara, y tomarlo como viene, por mas que se
pueda no estar de acuerdo.

Por otra parte, sé que mi nombre abre algunas
puertas y poder colaborar con FUNDAMIND de esa
manera, es un halago. Para mi ser madrina de esta
fundacion es tocar el cielo con las manos. Es poder
hacer algo por los chicos y los grandes, sabiendo
que tendria que ser obligacion de todos ayudar, en
forma colectiva.

Esta claro que solamente FUNDAMIND no va a
solucionar todos los problemas, pero si todos
hacemos algo por el otro, el mundo en el que
vivimos puede ser distinto. FUNDAMNID es una
ONG que nunca baja los brazos. Trabaja de forma
profesional, solidaria, honesta, transparente y con
mucho amor. Todo se basa en la voluntad de querer
hacer algo para crear un futuro distinto. Y creo que
los medios al difundir obras y noticias solidarias,
hacen que se visibilicen y crezcan. Tienen una gran
responsabilidad en sus manos. Mas que un grano,

su aporte es una pala de arena.
N I Adriana Brodsky, actriz y madrina de FUNDAMIND

U

ol qiore e und pala de arena.






Mas de 100 golfistas y marcas lideres
jugaron en el Torneo de Golf de FUNDAMIND

GOLF POR
*GHICOS

ELIII Torneo de Golf por los chicos desarrollado en
Palermo a beneficio de Fundamind conto con 118
jugadores y se sortearon mas de una decena de
estadias en hoteles 5 estrellas. El golfista Eduardo
“Gato™ Romero, la actriz Soledad Estevanez y el
mago Sin Dientes entregaron premios y regalos a
los participantes.

" TORNEO

m—— e

golpes.



Referente en Argentina y Latinoamérica para la atencién integral de chicos vulnerables ante la pobrezay
el VIH, FUNDAMIND fue la organizadora del lll Torneo de Golf por los chicos, jugado el viernes 28 de
septiembre en el campo Municipal de Golf de Palermo, con el apoyo deportivo de T A.G.A. Golf.

El1° puesto (55 golpes) se lollevd el equipo invitado por AA2000: Eduardo Marconi, Marcelo Ray, Pablo
Camerlinckx y F. Mattiolli.

El 2° lugar del torneo (56 golpes) fue para el equipo de: Rubén Palma, Miguel Borestein, Carlos Abadiy
Carlos Ini.

Rubén Palma fue premiado en la categoria Best Approach.
Matias Gibert fue premiado en la categoria Long Drive.

Eduardo “Gato” Romero, Soledad Estevanezy el Mago sin dientes
fueron los encargados de entregar personalmente las copas y premios a los ganadores.

El evento conté ademas con el patrocinio de las siguientes empresas: QU ND4
%

Sponsors Oro: / E

FratelliBranca - Medanito IS

Sponsors Plata:

AA 2000 — MEDIFE — INADI - ELEA Z”, "~
ZAnos

Sponsors Bronce: ...junto a chicos
Asociart— Carrefour - Sidra Real — Emerson — GCBA—Movil Gate — y "grandes"




Consejo de Administracion

Miembros Honorarios: Gerardo Isaac B. Mitre (p)
y Maria llda Sanchez

Presidente: Gerardo Isaac B. Mitre

Secretaria: Liliana Isaac B. Mitre

Tesorera: Josefina Saricas

Vocal 1: Nancy Isaac B. Mitre

Vocal 2: AdelaidaArce

Comité Consultivo
Dr. Jorge Bouzas, Dr. Christian B. Mitre, Dr. Juan
Carlos Flichman, Dr. Arnaldo Casiro.

Unidad Administrativa-Contable:
Estudio Gaffuri-Senno y Asociados

Madrinas y Padrino de FUNDAMIND:
Adriana Brodsky — Verdnica de la Canal — Flavio
Mendoza.

AREAS DE TRABAJO
Director Ejecutivo: Prof. Lic. Gerardo B. Mitre

Coordinadora General - Area Socio Comunitaria
y CPI: Prof. Lic. Marisa Mujica

Programas de Nutricion: Susana Bertuzzi,
Ricarda Torrico, Angela Soliz, Elizabeth Puchuri.

Programade Educacion

Prof. Paula Gaibur, Prof. Mariela Biaggio, Prof.
Dolores Delgado, Prof. Lorena Riveira, Prof.
Déborah Suarez, Prof. Damaris Gutierrez Moreno,
Prof. Valeria Garro, Maria Esther Lopez, Mariela
Grosso, Barbara Giaquinto, Carolina Brito,
Deborah Ferreira, Marcela Alvarez y Marta Solis.

Programa de Asistencia Psicopedagégica
Lic. GeorginaHeinberg

Programa de Asistencia Psicolégica y
Psicomotricidad:
Lic. Fabiana Mitre y Lic. Indira Torres.

Programa de Accion Social y Derechos
Humanos: Lic. Julieta Rachi y Psicologa Social
Consuelo Renteria

Programa de Prevencion:
Dina Ortega, Maria del Carmen Allende, Marta Solis
- Graciela Martinez.

Movil FUNDAMIND: Federico Stettler

Area de Desarrollo de Recursos —Coordinadora:
Lic. Fabiana B. Mitre; Lic. Nancy Mitre, Liliana
Mitre, Olga Ferreira, Adriana Di Sandro, Josefina
Bullrrich, Eleonora Bortnik, Maria Eugenia
Santamarinay Fernando Val.

Areade Comunicacion

Prensa: Social Media: Lic. Sebastian Martinez
Disefio Grafico: Symbiosis estudio creativo
Fotografias: Gaby Latsman, Nancy Mitre y
Armando Rlvas.

Area Sistemas y Web
Griselda Vanni

Recepcion: Pablo Carusso

Mantenimiento Edificio Fundamind: Manuel

Dobarro

Centro Materno Infantil: 24 de noviembre 142
(C1170AAD) CABA - Argentina
Telefax: (+5411) 4957-7111/7333

info@fundamind.org.ar - www.fundamind.org.ar

facebook: fundamindok Twiter: fundamindok
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€¢ Lasefiora dijo que iba a vivir come una reina.

No imaginé esto... Llegué a hacer 2o “pases”
por dia. También duermo en esta habitacién *?

Sandra.

T Fi g Tt anl b ! et oA el i
el rme e deliio de Trdid un:_"_lf;'r.' SEIFTS,

Sandia vivid sometida a estas
condiclgnes durante dos afios.
Gracifis & una denuneia teleféniea
fue rescatdda de una red de trata,

Desde 1a sanchda de la Ley 26383

P fueron rescatadas a6 viclunas.
- - Se realizaronasgb al anamientos
- By
- Se detuvieron a 1247 prrsonas.
Tu denuneia ayuda:

Linea gratuita 145

24 horas, los 365 dias del ano.

Programa Nacional de Rescate
¥y Acompaniamiento alas
Personas Damnificadas

por el Delite de Trata.

_%_ Presidencia de |la Nacion



SIEMPRE HAY ALGO
PARA HACER EN
BUENOS AIRES.

Entra a un lugar, sali a muchos.

EN TODO ESTAS VOS






