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Muchas veces vemos complicado lo sendillo

Junto a Wingu - Tecnologia Sin Fines de Lucro trabajamos para ser el punto
de encuentro entre las ONG y la Tecnologia, ayudandolas a aprovechar el uso
de las nuevas tecnologias para potenciar el cambio social.

Informate sobre nuestros programas en comunidad.winguweb.org

GRUPO

Una mirada diferente TELECOM
para un mundo

diferente _—

TELECOM ARDENTINA 5 A, GO, 30-3ME373-5. A M do o 52, CABA



p—
qv;
© puy
—
o
+
o puq
g
v

Un compromiso que integra y desarrolla

Este fue un afio cargado de emociones y
experiencias intensas. Las adversidades nos
llegaron desde dentro y fuera de FUNDAMIND.
Hubo nacimientos y también muertes, que nos
obligaron a reflexionar sobre la practica
desarrolladay sobre el destino de la misma.

No todo fue color de rosa, pero el compromiso
adquirido en nuestra vida y el amor que sentimos
por los nifos, hizo que sigamos buscando la mejor
manera de seguir adelante, construyendo “el
mejor de los mundos para los nifios”. Inspirados
en la historia y compromiso de los lideres y amigos
que nos precedieron, y en la transformacion de las
situaciones adversas al desarrollo, sentimos que
no estamos solos para abordar la magnitud de las
problematicas que llama todos los dias a las
puertas de FUNDAMIND. Son tan complejas que
requieren de una mirada integral y un
compromiso que integre, que sume nuevos
Compromisos.

Vemos con dolor como la violencia, las drogas, el
alcohol y la locura han vulnerado los derechos de
aquellos nifios cuyas familias han sido debilitadas
por la presencia de estos sintomas sociales. Sus
diferentes manifestaciones nos desafian

permanentemente a generar mecanismos
neutralizadores y actividades que estimulen la
restitucion y el ejercicio de los derechos de los
nifos.

FUNDAMIND es una gran familia, acogedora,
donde cada miembro tiene un lugar y una
responsabilidad en el cuidado, atencion y
superacion de los nifios. Colaboradores que se
van, otros que se suman, pero siempre la balanza
del amor y del servicio vuelve a su equilibrio
originario.

En estos 23 afios de vida institucional y de servicio
altruista para el desarrollo y crecimiento de los
nifios, aprendimos que siempre tenemos que
sumar, integrar, armonizar, unir y construir para
sobreponernos a las adversidades, desplegando
nuestras mejores habilidades y respuestas.

Esa fuerza interior que nos impulsa a seguir
adelante, con la conviccién que estamos en el
camino correcto, es alimentada por cientos de
personas, padres de familia, hermanos, amigos y
colaboradores de la institucion. Un camino de
AMOR, GRATITUD y SOLIDARIDAD para con
los nifios que mas lo necesitan./‘

-

/

Lic. Gerardo Isaac B. M
Director Edit
FUNDAMIND Re\
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Compromiso por la Salud
Compromiso por la Calidad

Laboratorios

* Nuevo Laboratorio de Control de Calidad y Desarrollo de Productos
® Planta productiva con tecnologia de Gltima generacion

Nuestro objetivo es mejorar
la calidad de vida de las personas
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En el marco de la promocion sobre la nueva Ley de Bullying, desde el Centro de Estudios para el
Fortalecimiento Integral (CEFI) en la Defensoria del Pueblo de la Ciudad Auténoma de Buenos Aires,
la licenciada Sandra Castillo, nos brinda su opinion sobre este fenomeno que afecta a miles de
adolescentes y nifios, y cuyo incremento lo ha convertido en foco de discusion en ambitos educativos

y culturales en nuestra sociedad.

| término bullying se ha instalado en la

conciencia comun de los ciudadanos. Y es que
el acoso escolar no cesa y son innumerables los
casos registrados que se sufren a diario en nuestro
pais. La intimidacion, el abuso de poder, el maltrato
fisico y psiquico producido hacia quienes no
poseen las herramientas para defenderse, generé
que en el ultimo afio la implementacion de una ley
aprobada el pasado 12 de Septiembre por la
Camara de Diputados, sea imprescindible.

La Licenciada Castillo comentoé que esta ley “es
muy equilibrada porque pone el acento en la
situacion violenta o conflictiva, sin dejar de advertir
que 'victima' y 'victimario' requieren un
acompafiamiento. También es solida e innovadora
porque contiene un apartado especial para indagar
sobre las formas que adquiere la violencia en las
instituciones educativas mediante los nuevos
modos de interaccion en entornos virtuales. Es un
avance muy importante para seguir profundizando
los derechos humanos”.

Principalmente, el nuevo estatuto prevé instancias
de dialogo y fomenta la convivencia, con el fin de
lograr una resolucion pacifica de las situaciones
conflictivas con las que los jovenes deben lidiar en
su vida. El abordaje desde los derechos humanos
conlleva que no sélo nifios y adolescentes
comprendan la importancia de mantener una
comunicacion fluida entre pares y evitar las
situaciones de abuso, sino que ademas se busca la
compaifiia de los padres y desde los organismos
publicos y privados que realicen su aporte con
responsabilidad y preserven la integridad de
quienes sufren adiario el bullying.

Castillo apunta también en este sentido a los
medios de comunicacion, “que son un actor social
fundamental y que deberian colaborar
promoviendo conductas y valores para contribuir a
desarticular la cultura violenta y agresiva en las
relaciones sociales que se manifiesta en diferentes

ambitos. Pero también en empresas, y otras
organizaciones sociales en las que existen culturas
cotidianas que han sido superadas por los
derechos pero que continlan como resabios
autoritarios y discriminadores y que suelen pasar
inadvertidos”.

De esta manera, queda establecido que la
implementacion de la Ley de Bullying facilitara la
intervencioén de organismos y la inclusién social y
familiar para victimas y victimarios, ayudando a
crear un ambiente sano y contenedor para los
jovenes, fomentando el principio de “trabajar para
que todos los sectores tomen conciencia y
promuevan derechos”.

Ante la problematica del acoso escolar, las madres
de los nifios que asisten a FUNDAMIND,
comentaron sobre los temores y sensaciones que
genera el fenomeno del bullying.

La discriminacion, la falta de respeto y el sentir la
amenaza de quien acosa fueron los puntos mas
relevantes destacados por las madres. “Cuando un
nifio amenaza a mi hijo, intento hablar directamente
con la madre del chico; no sélo para que no se
banalice la situacion, sino que ademas, no puedo
permitir que mi hijo vaya con temor a la escuela. A
veces las maestras no escuchan a los chicos, y su
rol en separar este tipo de situaciones y fomentar el
respeto entre pares, es fundamental”, comenté una
de las madres, quién también afirma que la
autoridad docente ya no es la misma que en su
época.

A modo de conclusion, las madres de
FUNDAMIND estuvieron de acuerdo en que los
puntos clave a tratar por la ley son los necesarios
para que lainclusiony el cese del acoso escolar sea
efectivo. La relacion entre los actores de dichas
situaciones (maestros, alumnos y padres), es “la
clave para solucionar esta cuestion. Lo primordial
siempre sera el dialogo”. }(
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Lic. Ariel F. Keck

Nueva mirada sobre la salud y la enfermedad

ntroduciéndonos en el tema energético de la

salud, podemos observar al estado saludable

como un todo en equilibrio y a la enfermedad
como un desequilibrio de fuerzas en donde el
trabajo de recuperacion de la salud implica un
reequilibrio energético del sistema. Ese todo al que
hacemos referencia incluye aspectos fisicos,
emocionales, mentales y espirituales.

Desde el punto de vista psicologico, para poder
realizar esa tarea de reequilibrio energético, sera
indispensable salir del lugar de victimizacion y de
padecimiento -no sélo en relacion a uno mismo,
sino en relacion a los otros y a la misma
enfermedad-, enfrentar y trascender los fantasmas
del miedo y enfocarse en una instancia superadora
de esa situacion. Implica claramente ir mas alla del
esquema culpa-castigo.

Sera fundamentales en el proceso las ganas del
paciente de querer seguir con vida, desprenderse
de la lucha contra el o los sintomas para hacer foco
en las cuestiones que aportan salud. Abrirse a la
oportunidad de sanar nuestras heridas
emocionales, aquellas que hasta el momento
fueron negadas o reprimidas por dolor, sera de gran
ayuda en el proceso de reequilibrio y de
revitalizacion del sistema. Dejar de llevar la
enfermedad como una carga y animarse a
aceptarla como una oportunidad.

Liberar al sintoma de las cuestiones negativas,
para poder integrar una mirada superadora de la
crisis vital, en donde el sintoma y la enfermedad
puedan ser planteados y vividos como una
posibilidad mas que brinda la vida, para poder salir
del lugar conocido respecto de la relacién que cada
uno tiene consigo mismo y animarse a emprender
un viaje de auto conocimiento y auto
transformacion profundo.

Revisar cual es mi relacion con la vida y cuales son
mis circunstancias actuales, para poder redescubrir
qué situaciones me conectan y me nutren de vida 'y
que situaciones me llenan de estrés y me
desgastan. Entonces podremos identificar con
mayor claridad e ir liberando el camino de
recuperacion de salud de los factores que
aumentan el estrés, teniendo en cuenta entorno
vitaly mi mundo interno.

Un factor preponderante en el aumento de los
niveles de estrés suele ser la propia mente y el
torbellino de pensamientos que plantean infinidad
de problemas en el futuro, con la tension y ansiedad
que esto genera por la imposibilidad de
resolverlos, ya que no se pueden resolver los
problemas del futuro. Nadie puede resolver un
problema que no tiene, ya que no esta ocurriendo
en el presente.

Este estado interno lo Unico que hace es desgastar
mas al paciente y complicar aiun mas la situacion,
lllevandolo a sumergirse en las aguas de la
desesperacion, nadando contra la corriente.
Resolviendo estas cuestiones dispondremos de
mas energia vital, lo que nos permitira estar mas
conectado con la vida y nuestro corazon.

Como consecuencia se recobrara el poder interno,
implicandonos naturalmente como principales
protagonistas en el proceso de recobrar la salud, lo
que nos permitira salir de una posicidn pasiva
respecto al padecer y asumir la responsabilidad
sobre el propio estado de salud o enfermedad. Sera
muy importante estar atento a como atravieso las
circunstancias y observar si lo que hago en pos de
restablecer mi salud va de la mano del miedo a la
muerte o del amor haciala vida.

Deberemos dejar de lado el concepto de sintoma o
padecer como algo que uUnicamente viene a
perjudicarnos, para empezar a sentirlo como una
oportunidad, para emprender un camino hacia lo
desconocido, atravesar las puertas de la
incertidumbre y entregarnos con confianza a
nuestro propio re-descubrimiento. /(
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DESARROLLO SOCIAL www.desarrollosocial.gob.ar

Porque te animaste
y dijiste basta.

Laura. Ex victima de violencia.

INEA 144

contencion, informacion y asesoramiento
para la prevencién de la VIOLENCIA DE GENERO

LAS 24 HORAS, LOS 365 DIAS DEL ANO, EN TODO EL PAIS

Ley 26.485 de proteccion integral contra la violencia hacia las mujeres.
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“Los suenos pueden
hacerse realidad”

En un aino cargado de numerosas
actividades y eventos especiales,
el presidente de FUNDAMIND
recuerda los inicios de la organizacion
ylaluchadiaria por manteneren pie el

proyecto solidario de la institucion
para familias en situacion de
vulnerabilidad social frente al VIH y
SIDA.

galpdén comenzaba a tomar forma el

proyecto de proteger los derechos de los
nifos. Veintitrés afios después, y contando con el
apoyo y reconocimiento de distintos organismos
nacionales e internacionales, FUNDAMIND se
consagra como defensor de los derechos
humanos cuya misién es “que todos los nifos,
tengan oportunidades para crecer sanos, recibir
una adecuada alimentacién, recreacion y
educacion, y ser protegidos contra toda forma de
violencia, abuso, explotacién sexual y
discriminacion a causa del VIH/SIDA, ejecutando
programas educativos, socio-comunitarios y de
salud, en un marco de apoyo a sus derechos”.

F ue en junio de 1990, cuando en un pequefio

10| it

Por Lic. Gerardo Mitre,
Presidente de Fundamind

Son jornadas de tiempo completo las que se llevan
a cabo en el Centro de Primera Infancia (CPI)
donde, en conjunto con el staff de FUNDAMIND,
compuesto por veinte docentes, cuatro
psicologas, una psicomotricista, una
psicopedagoga y una trabajadora social. Conviven
ademas 150 chicos, a quienes se les mejora su
calidad de vida a través del juego, la estimulacion
de sus capacidades vy la inclusion e igualdad de
condiciones entre pares y entre sus familias, que
lidian dia a dia con la escasez de recursos
economicos y las afecciones del VIH/SIDA. La
prevencion es también parte del trabajo diario que
se predicaen FUNDAMIND.



Con la campafia “No mas chicos con VIH”, lo que se
busca es “llegar a mas personas, a mas hogares,
para instalar una cultura de prevencion y no
discriminacién con relacién a la enfermedad
causada por el VIH. Tenemos que lograr que la
mayor cantidad de personas posible se realice el
test para saber si tiene el VIH o no y que la
informacion preventiva llegue a todos los
argentinos, a través de todos los medios de
comunicacion que estén a nuestro alcance y en
forma original y colectiva”.

Con pesar, Gerardo Mitre nos brinda una mirada
general del VIH en Argentina, cuyas cifras se
calculan que *hay mas de 110.000 personas
infectadas por el virus, de las cuales la mitad
desconoce el diagnoéstico. De esos casos, el 90 por
ciento se infecta a través de relaciones sexuales sin
proteccién y alrededor de 100 nifios sufren el
contagio por transmisién madre-hijo. De acuerdo
con el boletin epidemiolégico 2012, un 27% de los
casos de varones y un 15% entre las mujeres que
acceden al diagnoéstico, lo hacen en estados
avanzados de la infeccion”. las cifras de mortalidad
anual anual rondan las 1400 personas.

Aun teniendo en cuenta lo que el VIH genera en la
sociedad, Gerardo mantiene un mensaje firme y
esperanzador en el que asegura que “los suefios
pueden hacerse realidad, con AMOR, PASION,
PERSEVERANCIA, CONVICCIONES
CLARAS, ESFUERZO y un EQUIPO de
personas comprometidas con la mision, en nuestro
caso con el bienestar y desarrollo saludable de los
chicos”.

Dia a dia, en FUNDAMIND se busca ampliar el
espectro de colaboradores y quienes estén
dispuestos a ayudar a la causa de la organizacion.
Hay muchas formas de comprometerse con los
nifios mas vulnerables: ofreciendo tiempo —de
acuerdo a lo que cada persona mejor sabe hacer—,
donando alimentos secos y frescos para el
comedor que asiste a 150 nifios y entrega 200
viandas para fortalecer la cena de familias
humildes, realizando un aporte econémico
conforme a las posibilidades de cada persona o
empresa, pautando en la Revista FUNDAMIND,
patrocinando eventos deportivos y sociales o
donando en cualquiera de las urnas instaladas en
los peajes ILLIA, AVELLANEDA o RICHIERI. La
via mas accesible es informarse a través de las
redes sociales, en la web www.fundamind.org.ar
o enviar suinquietud a info@fundamind.org.ar {
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i nombre es Gimena. Tengo 33 afios. En estas

lineas voy a tratar de contar algo de mi larga
historia. Desde pequefia tuve una nifiez: jjjde las
mejores...!!!
Mis padres se separaron. Mi madre era muy
golpeadora y humilladora; volvi6 a juntarse y de esa
relacion nacieron mis dos hermanos. Los proble-
mas fueron creciendo mas porque -en el medio de
todo esto- la droga llegé a mi familia. Mi madre
consumia a diario y delante de nosotros, lo que me
producia mucha tristeza. La violencia crecia dia tras
dia. Un valiente vecino logré hacer una denuncia,
por lo que vinieron a buscarnos, nos llevaron a la
comisaria y desde ese momento estuvimos bajo
juez por proteccién de persona.

Llegué a mi adolescencia y las peleas contra mi
madre eran cada vez mas grandes. Un dia recibi-
mos una noticia muy triste en mi familia, nos
enteramos que mi madre habia contraido el VIH.
Pasamos momentos muy tristes... ella se descarga-
ba maltratandome. Yo me escapaba de casa, vivia
en la calle casi todo el tiempo y abandoné el colegio.
Como esto no era lo mejor para el juez, estuve —por
fuga de hogar- tres veces en tres institutos de
menores distintos. No fue una de mis mejores
experiencias. Cuando logré salir tenia casi 15 afios,
traté de tener una buena relacién con mi madre y
evitaba las discusiones saliendo mucho. Conoci a
un muchachoy en esa relacion quedé embarazada.
Mi madre tratdé de hacerme abortar a los golpes,
entonces me escapé. Estuve viviendo con los
padres de mi pareja durante 2 meses. Pero ellos
tampoco aceptaron el embarazo y me echaron; asi
que por 5 meses volvi a la calle. Con la ayuda de
algunos amigos tuve a mi hija, pero como era
menor y no tenia a donde ir, amimadre y atodos los
que se drogaban de micasa.

Volvi a mi casa con mi hija recién nacida. Al poco
tiempo regresé mi madre y yo tuve que irme con la
pequefia. Logré juntarme con el padre de mi hija y
volvi a vivir con su familia, manteniendo un matrimo-
nio de 11 afios. Crei que iba a tener un matrimonio
maravilloso y lograr la familia que siempre quise,

12| q

pero eso era un suefio. Tuve un marido maltratador,
vivimos en medio de todo tipo de violencia: fisica,
verbal y sexual. Aguanté por mi hija, para que
tuviera una familia, pero a través del tiempo el amor
por ese hombre se termind y nos separamos. Senti
que erafeliz.

Estuve sola —con mi hijita- durante ocho meses.
Conoci a alguien, la relacion no resultd, nos
separamos a los dos meses. A las dos semanas de
la separacion me enteré que estaba nuevamente
embarazada y quedé sola -con mis dos nifias-
durante nueve meses.

El dia que fui a dar a luz a mi segunda hija los
médicos me informaron que el estudio del VIH habia
dado positivo. Entré en un estado de enorme
angustia, estaba asustada por mi bebé pero gracias
a la rapidez de los médicos todo salid bien. Digo
esto porque hasta los dieciocho meses de mi
pequefia —cuando tuve el resultado de todos los
estudios- no tenia la seguridad que fuera una nena
sana. No lo pasé bien.

Nunca crei en el destino, pero hoy tengo que creer
porque el destino mismo me trajo a un lugar
maravilloso donde encontré toda la contencién del
mundo. Ese lugar es FUNDAMIND. Aca no me
siento discriminada, puedo contar que me ayudan a
soportar mis miedos. Todo el tiempo me estan
informando y me ayudan a aprender que por mas
que yo tenga el VIH puedo hacer una vida
normal. Hablo de todos los que forman parte de
FUNDAMIND: el equipo técnico, Cintia, las
maestras. Tengo un agradecimiento especial con la
sefiora Marisa que me tendioé su mano para cuando
yo esté triste y no tenga con quien hablar, para que
cuente con ella en cualquier momento.

En FUNDAMIND me siento como en mi segundo
hogar. Puedo decir que es un refugio para mi,
porque cuando me siento sola s€ que puedo contar
con ellos. Todo esto es nuevo en mi vida y sé que
con la ayuda de toda esta gente voy a salir adelante.
Ellos son muy importantes y solo me queda por
decirles mMILGRACIAS!!!/\
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UNA PUERTA DE ACCESO
A IGUALES OPORTUNIDADES PARA TODOS

Ley de Fertilizacion Asistida

esde hace 5 meses Argentina cuenta con la

Ley de Fertilizacion Asistida, que garantiza el
acceso a los tratamientos de fertilizaciéon de manera
gratuita. Laley 26.956 de Acceso Integral a los
Procedimientos y Técnicas Médico Asistenciales
de Reproduccién Médicamente Asistida tiene una
vision definitivamente inclusiva, al obligar a que los
métodos de fertilizacion estén incluidos en el
Programa Médico Obligatorio para aquellos que lo
necesiten, mas alla de su estado civil, preferencia
sexual o edad. Ademas, obliga a hospitales
publicos, obras sociales y prepagas a cubrir los
costos de los tratamientos.

Es una ley que amplia derechos: no toma la
infertiidad como una enfermedad que debe
enfrentar una pareja que no logra concebir un hijo,
sino que hace hincapié en el derecho que tienen
todas las personas a reproducirse.

Reglamentada el 22 de julio mediante el decreto
956 y su publicacion en el Boletin Oficial, quedo a
disposicion de cada provincia para su adhesion ala
norma ya que en Argentina por ser un pais federal
cada provincia debe suscribir para que,
efectivamente, comience aregir la normativa.

El decreto de reglamentacién sostiene que se
debera garantizar “la cobertura integral e
interdisciplinaria del abordaje, el diagnostico, los
medicamentos y las terapias de apoyo, y los
procedimientos y las técnicas de reproduccién
médicamente asistida”.

Las posiciones de la comunidad
Gran cantidad de organizaciones representantes

y r

de la sociedad civil celebraron la victoria obtenida
con estaleyy sualcance.

La organizacién “Sumate a Dar Vida”, que trabajo
activamente en la recoleccion de mas de 388.000
firmas para llevar el proyecto de ley al Congreso de
la Nacion, destacé que la edad ya no sea un
requisito. Representantes de la organizacion “Les
Madres”, un colectivo que reune a las familias
comaternales, sefialdé la importancia de que sea
una ley inclusiva que “no discrimina por orientacion
sexual ni se restringe a un diagnéstico de
infertilidad, algo que mejora la norma de la
provincia de Buenos Aires”. En el mismo sentido, la
Comunidad Homosexual Argentina (CHA) apoy6 la
ley porque reconoce a las parejas homosexuales y
brinda una gran posibilidad para todas las parejas
que quieren formar una familia.

El presidente de Fundamind, Gerardo Mitre,
destaco la iniciativa sefialando que “esta ley es
nuevamente un signo de profundidad democratica
de estos ultimos 30 afios donde se estan poniendo
sobre lamesaiguales oportunidades para todos”.

No todo es color de rosa.

Que los tratamientos sean gratuitos implica que
cualquier persona que quiera tener un hijo y no
pueda hacerlo debera recibir no sélo el tratamiento
sino también el diagnostico previo. Y como esto va
a estar incluido en el Plan Médico Obligatorio,
cualquier obra social y cualquier empresa de
medicina prepaga debe cubrir este tipo de
tratamiento.

La Ley dice que los tratamientos de fertilizacion
deben ser incluidos en el Programa Médico




Obligatorio (PMO) y deben ser cubiertos por el
sistema publico, las prepagas y las obras sociales.
Por ende, los diagnésticos previos también deben
ser cubiertos. La reglamentacion sostiene que se
debera garantizar “la cobertura integral e
interdisciplinaria del abordaje, el diagnéstico, los
medicamentos y las terapias de apoyo y los
procedimientos y las técnicas de reproduccion
médicamente asistida”.

Pero las cosas no son tan simples como debieran
ser. Hasta septiembre la Unica provincia que adhiriod
ala Ley Nacional fue Chubut, mientas que las obras
sociales y las prepagas suman trabas y demoras
respecto a su aplicacion aludiendo a requisitos
muchas veces irrisorios y que, en varios casos,
bordean lailegalidad.

Las prepagas y las obras sociales estan pidiendo
requisitos imposibles, como test socioambientales,
piscologicos y hasta acta de matrimonio de la
pareja. Nada de todo eso esta en la ley, que postula
todo lo contrario, por lo cual aquellos que se vean
impedidos de acceder a los tratamientos por estas
u otras trabas deberan enviar carta documento a
las empresas de medicina privada y, también,
hacer la denuncia correspondiente en la
Superintendencia de Servicios de Salud.

Si bien ya Buenos Aires y Santa Fe tenian leyes de
fertilizacion previas a la Ley nacional, en ambos
casos son restrictivas y los limites son muchos, por
lo cual en las dos provincias se esta tratando la
ampliacién de derechos, y ya tienen media sancion
las normas que se equipararan a la ley nacional.
Mientras tanto, el resto de las provincias esta
tratando el tema en sus respectivas legislaturas de
manera bastante lenta.

Los tratamientos son muy costosos. No tanto los de
baja complejidad pero si los de alta complejidad,
que pueden llegar a los 50.000 pesos. Es muy dificil
tener éxito en el primer intento y es necesario
reiterarlos en la mayoria de los casos, por lo cual se
esperaba que hubiera una fuerte reticencia de las
empresas para su cumplimiento.

El Gobierno Nacional sigue firme en su decision vy,
por su parte, continia avanzando: el Ministerio de
Salud ya habilité 53 centros para que realicen este
tipo de tratamientos. Se trata de instituciones
publicas y privadas de las provincias de Buenos
Aires, Coérdoba, Corrientes, Mendoza, Misiones,
Neuquén, Rio Negro, Salta, Santa Fe, San Juan,
Tucumany la Ciudad Autbnoma de Buenos Aires.

Una oportunidad esperada

Desde el Ministerio de Salud de la Provincia de
Buenos Aires, afirmaron lo que muchos esperaban:
la posibilidad de realizar el tratamiento de
fertilizacion asistida en parejas con VIH/SIDA.

Este procedimiento incluye medidas
extraordinarias con el fin de cuidar tanto a la madre
como al bebé. El tratamiento antirretroviral es lo
que ayuda a que las posibilidades de transmision al
bebé sean porcentualmente infimas. Médicos
especializados aseguran que tomando la
medicacion adecuada y siguiendo las pautas para
el buen desarrollo del embarazo, la transmision del
virus durante el embarazo, por placenta o lactancia,
sereduce aun 2%.

Acompafiando al método antirretroviral, el control
en sangre para la mujer, y el procedimiento de
lavado de semen para el hombre, resuenan
también para el tratamiento de fertilizacion. El
embarazo baja los niveles de inmunidad, por lo
tanto aquellas mujeres que tengan una pareja con
VIH deben mantener relaciones con preservativo
durante toda la gestacion.

En cuanto al lavado de semen, la asesora de
fertilizacion asistida de la Direcciéon Provincial de
Hospitales, Natalia Tarducci, explicé que se trata de
un procedimiento biolégico, donde la muestra se
separa en dos partes: una quedara congelada y la
otra se procesara en el laboratorio de virologia por
medio de una técnica llamada PCR. El objetivo es
separar los espermatozoides del liquido seminal,
que es donde se concentra la mayor parte del virus.
Sisu carga es casiimperceptible de virus, entonces
la muestra congelada podra utilizarse para el
tratamiento de fertilizacion.

Cuando se trate de una pareja en la que solo la
mujer tenga VIH, los médicos del Programa de
Fertilizacion Asistida le haran analisis para
comprobar si esta en condiciones de someterse a
la fertilizacion asistida con el menor riesgo posible
paraellay el bebé.

Siambos conviven con el virus del Sida, se reducira
el riesgo mediante el lavado de semen del varon y
la busqueda de estabilidad en la mujer. A los
pacientes con VIH que soliciten tratamientos de
reproduccion asistida en hospitales provinciales se
les realizaran los estudios de fertilidad y, luego,
analisis inmunolégicos para corroborar que se
encuentren con “carga viral negativa”, es decir, que
tienen imperceptibles niveles de virus en sangre y,
por lo tanto, se encuentran estables. De lo
contrario, se los tratara para estabilizarlos y recién
luego se hara el tratamiento de fertilizacion. /‘
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“Me encanta colaborar.y por
eso me considero;parte de FUNDAMIND”.

Micaela Antar, una contrabajista de tan solo 14 ainos de edad y mlembro
permanente de la orquesta infanto-juvenil México de Balvanera, nos cuenta

acerca de su vinculo con la fundacion y el amor por la misica.

pertenece a FUNDAMIND, ella comenzo

en los talleres y ahora es auxiliar docente.

Yo venia con ella desde chiquitita y fui
participando de los eventos que organizaba la
fundacion. Me encanta colaborar y por eso yo me
considero parte de FUNDAMIND”, nos relata
Micaela acerca de como comenzé su lazo con la
fundacion.
Actualmente, Micaela se encuentra cursando el
primer afio de la secundaria, participa también (de
manera eventual) de muestras de tango en las que
la invitan a participar junto con sus comparieros,
pero lo principal es su pasion por la musica. “Me di
cuenta de mi vocacion cuando me comentaron que
habia una orquesta en una escuela, me acerqué y
fui probando distintos instrumentos; pero me
quedé con el contrabajo”, nos cuenta Micaela con
los ojos brillosos.
Teniendo en cuenta las caracteristicas propias del
instrumento, llama la atencién que una nifia de su
edad se vea atraida por él por ser, particularmente,
el segundo mayor y mas grave de los instrumentos
de cuerda. Sin embargo, Micaela defiende su
preferencia con conviccion: “El contrabajo es casi
igual a todos los instrumentos de cuerda pero de él
me llamé la atencion lo grande y grave que es. Es
especial, suena distinto, es solemne”.
El camino en su experiencia musical fue facilitado
por sus padres quienes, a pesar de los momentos
economicos dificiles por los que tuvieron que
atravesar en la infancia de Micaela, se pusieron a
disposicién del particular interés por la musica que
venia demostrando: “Ellos me inscribieron en la
escuela a los 8 afios, me llevaron y trajeron, me
acompanfaron siempre. Recuerdo también el
incentivo constante de mis amigos del colegio
cuando me avisaron de la orquesta y a los
docentes que me impulsaron a anotarme”.
Ya lo decia un pianista y compositor austriaco
(Franz Liszt): “La musica es el corazén de la vida.
Por ella habla el amor; sin ella no hay bien posible y
con ella todo es hermoso”. Micaela, haciendo
alusion a esta frase, nos cuenta lo bien que le hizo a
ellay a un montoén de otros chicos incursionar en la
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“ Hace muchos afios que mi mama

musica: “Esta bueno realmente, porque no sélo me
ayudé a mi, sino también ayudé a muchos chicos
que estaban en la droga o pasaban mucho tiempo
en la calle y gracias a la orquesta y por la musica
salieron. Eso para mi, es mas que bueno, es un
gesto muy lindo y especial”.

Pese a su corta pero nutrida experiencia, Micaela
tuvo la posibilidad de presentarse, junto con la
orquesta a la que pertenece, en importantes
eventos de distintas provincias y con la participacion
de diversas figuras publicas. El momento mas
importante que recuerda “fue cuando tocamos en el
Gran Rex. Practicamos durante una semana antes
del concierto y aprovechamos para conocernos
mas. Ese dia habia chicos de distintas provincias y
también asistieron Ministros de la Nacion, de la
provincia de Buenos Aires y del Gobierno de la
Ciudad.. Ademas se acerco la Presidente”.

El espectro, de a poco, se fue ampliando y eran
cada vez mas las oportunidades que se les fueron
presentando tanto a Micaela como a sus
compafieros de orquesta. “Crecimos. En estos
momentos hay compafieros tocando en Salta. Se
van abriendo puertas para conocer y dejar nuestra
huella de musica en distintos lugares del pais. Si
seguimos con éxito, vamos a viajar a otros paises
de Latinoamérica. jVamos por mas!”, nos cuenta
entusiasta.

Por ultimo, cuando le preguntamos acerca de lo que
espera obtener del ejercicio que actualmente
desarrolla con la musica, nos contesta que “en
realidad no espero nada a cambio, porque estoy
haciendo algo que me gusta y me siento bien
tocando. Pero ya van seis afios que toco el
contrabajo y me gustaria hacer una profesion, tener
un futuro en el que esté presente este instrumento
que amo y ensefiar, vivir haciendo lo que me gusta’.
La orquesta infanto-juvenil México de Balvanera
Funciona en la escuela Dr. Guillermo Correa con la
direccion a cargo de la profesora Gabriela Gariglio.
Acerca de la identidad, concluye Micaela: “Somos
como una familia, compuesta por directora de
orquesta, maestros, asistentes, alumnos y padres
de familia, todos sofiando un mismo suefio: LA
MUSICA”. A
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frutos. A las 8:30 del dia viernes 27 de

septiembre, se daba inicio a la primera ronda
del IV Torneo de Golf por los Chicos, del cual
participaron alrededor de 130 personas con el
objetivo de recaudar fondos no solo para continuar
fortaleciendo el proyecto que hace 23 afios se
esfuerza en sostener FUNDAMIND, sino también
para reparar varios sectores la sede de la
fundacién, que se vieron afectados por la ultima
gran inundacioén y que dificultan hoy el desarrollo
habitual de las tareas.

F ue una jornada extensa, pero que rindio sus

Con una duracién de cuatro horas entre ambas
rondas la segunda vuelta, comenzd a las 14,
mientras transcurria el dia, no faltaron las risas, el
sentimiento de una sana competencia, y sobre
todo, las ansias de ayudar en su cruzada a
FUNDAMIND.

“Siempre es un honor ser parte del torneo y de los

eventos que lleva a cabo la fundacién. Es una linda
tarde entre amigos, nos enorgullece participar y
estamos contentos de interiorizarnos en los
avances de FUNDAMIND”, comentaron Gonzalo
Villalobos y Mario Gilbert, representantes de
Asociart.

Sin temor a las nubes, que poco a poco Agradecemos a nuestros sponsors
comenzaban a cubirir el cielo del campo de juego,

sponsors, medios de comunicacion y jugadores, se

X X Main Sponsor: Link
unieron en el final del torneo, a la espera de la

consagracion de la fecha y de un sinfin de premios Sponsor Oro: BBDO

que fueron presididos por la modelo y actriz Floppy Sponsor Plata: Medanito
Tesouro. " Medife
“Todos los que conformamos FUNDAMIND Provincia Net
estamos muy contentos con la respuesta positiva Sponsor Bronce:

que tuvimos con esta propuesta. Siendo el cuarto Borghetti

afio que se realiza el torneo, nos sentimos mas Branca Unico
acompariados que nunca”, comenté emocionado Aeropuertos Argentina 2000
Gerardo Mitre, presidente de FUNDAMIND, quien Cablevision
ademas agreg6, ‘nuestros sponsors y la gente que MovilGate
nos apoya y cree en nosotros, como Floppy, que Asociart

desde el comienzo acepté ayudarnos en la
premiacion, son los que nos dan la pauta de que
vamos por el buen camino y que podemos seguir
creciendo y apostando por los nifios que mas nos

necesitan”. {
Los ganadores del IV Torneo “Golf por los Chicos”
1er Puesto con 50 Golpes: Carlos Ortigoza; Long Drive Damas: Débora Orieta
Juan Ortigoza; Gonzalo Ortigoza; Diego Becerra Long Drive Caballeros: Fernando Secin
Best Approach Damas: Isabel Brunello
2do Puesto con 59 Golpes: Humberto Romero Best Approach Caballeros: Ruben De Lera
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Billete de $ 100
Maria Eva Duarte de Perén

SIS

ﬁa

El Banco Central de la Republica Argentina (BCRA) puso en circulacién una nueva serie de billetes de curso
legal de 100 pesos con la imagen de Maria Eva Duarte de Perdn. Coexistirdn con los que estan actualmente
en vigencia. El nuevo billete se distribuye a través de las entidades financieras y las redes de cajeros
automaéticos.

Letra de serie
(inicia en la serie B)

Hilo de seguridad
al trasluz

Identificacion
para no videntes

Motivo de registro
perfecto al trasluz

Marca de agua con
iniciales EP al trasluz

Reverso

Roseta con tinta de Imagen latente Microtexto Relieve sensible Relieve sensible Microtexto
variabilidad 6ptica con iniciales EP ($100BCRA) al tacto al tacto (100BCRA)
verde / azul

Consultas y reclamos: Linea gratuita del BCRA 0800-999-6663, de lunes a viernes
de 9 a 16 | Portal del Cliente Bancario: www.clientebancario.gov.ar.

) BANCO CENTRAL
Y DE LA REPUBLICA ARGENTINA
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VIOLENCIA DE GENERO:

El aumento del maltrato en los
hogares y la concientizacion
a través de la politica pablica

El incremento de las denuncias por
maltrato fisico y psicolégico genera
inquietud y preocupacion en las
organizaciones dedicadas a la

proteccion de la mujer y sus familias,
donde expertos aseguran que a
veces no se llega a cuidar
correctamente a las victimas.

egun datos oficiales, en la Provincia de Buenos

Aires cada vez son mas las denuncias por
violencia de género que se efectian en distintos
centros como organismos feministas, comisarias y
centros de la mujer. El dato mas preocupante es la
falta de efectividad luego de que resulta de ellos tras
las declaraciones que realizan las victimas, ya que
en varios casos, no se evalla el daino psiquico que
posee la mujer que se acerca al centro, lo que
genera que deba volver al hogar donde es
maltratada.

“Muchas veces, nos gana mas el miedo a denunciar
que el miedo al que nos maltrata”, comenta Ana,
madre de FUNDAMIND, que ha sufrido maltrato
fisico y psicolégico de su ex pareja. “Siempre una
termina pensando en sus hijos, que ellos no sufran.
Creemos que quedandonos solucionamos las
cosas, y en realidad no vemos que el dafo es
irreversible para todos. Ellos también tienen que
convivir con el maltrato, directa o indirectamente”.



En los ultimos cinco afios, segun un informe del
Observatorio de Femicidios de la Asociacion Civil
La Casa del Encuentro, murieron 1.236 mujeres a
causa de la violencia de género. La mayoria ya
habia denunciado a su agresor.

Sin embargo, fuentes del Ministerio de Desarrollo
Social de la Ciudad Autbnoma de Buenos Aires,
aseguran que dia a dia buscan la forma de hacer
mas efectiva la politica de proteccion a la mujer y
nifos maltratados en sus hogares.

Las cifras muestran que, a lo largo del afio 2012,
3.600 mujeres victimas de violencia de género
fueron asistidas en los seis Centros Integrales de la
Mujer (CIM), donde se les brind6 atencién
psicolégica y asesoramiento legal; mas de 1.300
mujeres recibieron asistencia a través de los
Programas especificos de Mujeres Victimas de
delitos sexuales, noviazgos violentos, madres
golpeadas por sus hijos y maltrato infantil; y mas de

500 mujeres victimas de violencia doméstica o de
trata con fines de explotacion sexual con sus hijas e
hijos fueron alojadas en los Refugios y Casas de
Medio Camino. Ademas, mas de 9.000 personas se
capacitaron en tematicas referidas a la promocién
de los derechos de las mujeres desde el programa
destinado al fortalecimiento de las Politicas de
Igualdad de Oportunidades y de Trato.

Los avances que lograron realizarse en el ultimo
afio dan pauta de la implementacion de nuevos
programas que ayudan a la inclusion, al
sentimiento de proteccién de aquellos que sufren
cualquier tipo de violencia en sus hogares y los
lleva a un status de vulnerabilidad, y del proceso de
concientizacién que a través de la politica publica
se promueve con el fin de evitar penosos
desenlaces que golpean diariamente a cientos de
mujeres y nifios, ayudando a quienes mas lo
necesitan.
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Lactancia prolongada:

“El vinculo madre-hijo se vuelve un
mundo de sensaciones y de aprendizaje”

Mariana, una mama que no solo vivio la experiencia de la lactancia prolongada
con su hijo sino que también don6 leche a niiios que no podian ser alimentados
por sus propias madres, nos cuenta acerca de la importancia de la leche materna
hasta, al menos, los dos aios de vida.

Sélo la mama y el bebé que lo han transitado
saben la dulzura, afecto y proteccion que
transmite la imagen. El vinculo madre-hijo se vuelve
un mundo de sensaciones y de aprendizaje”, nos
cuenta Mariana justificando una practica no exenta
de prejuicios. Es que hay una gran variedad de mitos
respecto a la leche materna: algunas madres creen
que su leche no sirve o es insuficiente, otras
desconocen los derechos que garantizan el tiempo
protegido para la lactancia y crianza de sus hijos,
otras creen que no producen leche.

Segun la Organizacién Mundial de la Salud, La

leche materna contiene el balance ideal de
nutrientes que el bebé precisa y digiere
facilmente. Para el nifio los beneficios
comienzan desde el mismo momento del
nacimiento y se prolongan por muchos afios
una vez finalizado el periodo de lactancia. Los
nifios amamantados, en comparaciéon con los
alimentados en forma artificial, son mas
saludables y, cuando se enferman, presentan
sintomas menos intensos y curan mas
facilmente.

Lo maravilloso es que la lactancia materna no
solo ofrece ventajas que no pueden ser
igualadas por ninguna otra forma de
alimentacion por ser Unica en su composicion y
funciones, sino que también genera un vinculo
estrecho y afectivo entre madre e hijo. Se trata
de una instancia Unica y esencial que acerca
al hijo en un marco de contactos, caricias y
miradas: “La seguridad que ambos
sienten cuando reposa su cabeza
sobre tu pecho, como sus manitos
acarician el pecho, como mira tus ojos
tan profundamente... podes ver el



placer que siente cuando esa miel empapa sus
labios, o simplemente busca un mimito en ese
pecho que se ha convertido en su regazo. Es dar y
recibir constantemente, es emocionalmente
magico”, nos relata Mariana en relacion a su
experiencia con Lisandro, su bebé de 3 afios.

Mariana no solo cri6 a su bebe con la lactancia
prologada hasta esa edad, sino que también
“sentia la necesidad de devolverle a la vida esa
gratitud que habia tenido tanto con mi hijo como
conmigo”. De esta manera se enlisté como donante
en la Liga de la Leche Argentina y le asignaron una
familia: “Yo soy de provincia de Buenos Aires.
Recuerdo que venian desde Capital Federal todas
las semanas a buscar los frascos de leche que yo
juntaba.Y asi, junto a otras mamas de leche,

representante del area de Camparias de UNICEF,
indico que “si bien el 95% de los recién nacidos en
Argentina recibe leche materna, sélo el 54% de los
bebés menores de seis meses de edad la recibe de
forma exclusiva y, una vez cumplidos los seis
meses, este porcentaje disminuye, ya que

solamente un 30% de los bebés siguen siendo
amamantados una vez que incorporan los
alimentos”.

Valentino pudo compensar la ausencia de su
madre bioldgicay crecer.”.

En julio de este afio, UNICEF realiz6 la camparia
de lactancia materna prolongada con Natalia
Oreiro y su hijo Merlin como protagonistas. La
intencion es fortalecer la lactancia hasta, por lo
menos, los dos afios del recién nacido ya que se
trata de una practica saludable y necesaria tanto
para el nifio como para la mama. Natalia Calisti,

La lactancia representa multiples beneficios tanto
para la mama como para el bebé pero no deja de
ser una decisiébn que deben tomar los padres,
fundamentalmente la mama. Dar la leche es dar
amor, dar vida y fortalece el vinculo con tu bebé.
.jAnimate! A

Mitos y creencias sobre la lactancia prolongada.

VOLVIA CASAY MIS PECHOS NO PRODUCEN LECHE.

No hay que confundir una crisis transitoria de lactancia —como la que ocurre cuando madre e hijo
regresan a la casa después del parto— con la idea de que la leche se acab6 o no alcanza para satisfacer
atubebé. De lo que se trata es de un desfasaje entre tu produccién de leche y el crecimiento del nifio. Si
esto ocurre, durante una semana es probable que el bebé quiera mamar mas seguido, pero luego
empezara a mamar con la misma frecuencia que antes. Y tené presente: aamamantar se aprende.

MILECHE NO ES BUENA.

Como alimento para tu bebé, nada mas perfecto que tu propia leche. Es lo Unico que necesitara durante
los primeros seis meses de vida, porque contiene todos los elementos nutritivos que el nifio necesita en
la proporcion exacta y en la temperatura justa.

Ademas, realizado con placer y en un ambiente tranquilo, el amamantamiento establece las bases para
un crecimiento y desarrollo infantil adecuado. Sin duda, se trata de una instancia Unica y esencial, que
te acerca a tu hijo en un marco de contactos, caricias y miradas.

MILECHE NO TIENE CONSITENCIA: PARECE AGUA.

Laleche que el bebé toma al inicio calma su sed, porque es ligera y baja en materias grasas, pero tiene
el 80% de las defensas que recibe el lactante; a esta primera leche sigue otra mas rica en proteinas y
grasas. El sentido de esto es que el bebé pueda satisfacer en una sola toma de pecho todas sus
necesidades alimentarias.

MILECHENOALCANZA.

Lo fundamental es que el bebé succione el pecho; cuanto mas chupe y la mama se vacie, mas cantidad
de leche se producira. Seguile el ritmo a tu bebe y alimentalo segin su demanda, dado que cuando él
tiene hambre, tu cuerpo produce de inmediato lo que él precisa. En las primeras semanas, preparate
para dar el pecho con mucha frecuencia, ya que el recién nacido llega a comer entre 8 y 11 veces en 24
horas. Veras tu vida absorbida por la lactancia, pero la recompensa es grande: tu bebé estara
satisfecho, dormira con facilidad, sera mas sano y de a poco empezara a comer con menos frecuencia y
mas eficiencia.
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Testimonios de Fundamind
Georgina Heinberg

“El espiritu de compromiso
social es lo que mas rescato”

La psicopedagoga asegura que le gusta el trabajo comunitario y social
que tiene la fundacién, como parte de un gabinete que asiste a la

infancia mas necesitada.

pero la conozco desde hace unos afios.
Cuando estaba por recibirme me acerqué y
estuve como voluntaria. Después, por cuestiones
personales, estuve en otro lado, viajé y me dediqué
a la psicopedagogia. Desde
entonces, trabajé en consultorios
y con estimulacion para adultos.
Pero volvi porque me gusta el
trabajo comunitario y social
que tiene la fundacion,
trabajar en gabinete, en
equipo. Cuando se dio la
oportunidad, nolo dudé.

Trabajo en Fundamind hace 1 afio y medio
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Junto con las docentes, la idea es conocer, asistir y
estimular a los chicos y sus familias. Me encargo de
seguir planillas, ver cuantos nifios hay por salas.
Pero el verdadero objetivo es llegar a conocerlos a
ellos y sus familias. Detectar, por ejemplo, si hay
chiquitos con problemas de audicién o con
inhibicion del lenguaje. Trabajamos en cooperacion
con las familias, intervenimos en equipo, hacemos
seguimiento, pero primordialmente, deteccion,
diagnostico y prevencion.

La idea es dejar de ver s6lo el renglén y conocer la
vida de los nenes. Hagamos hincapié en que
conozcan los derechos de los nifios. En el afio,
durante la primera etapa, abordamos el derecho a
la identidad, esto es, saber quiénes somos. Por
eso, este afio todas las salas tienen nombres de
animalitos del océano, para compartiridentidad.

Cuando los llamamos al consultorio por algo en
particular, marcamos que son consultorios de
puertas abiertas, para que las familias se sientan
cdmodas. Intentamos que se pueda hablar con
naturalidad sobre cualquier inquietud, una
enfermedad, olo que haya que tratar.

Las mamas vienen martes y jueves a talleres de la
mujer y otros dias convocamos a los talleres
especificos para padres del CPIl. Actualmente
vienen respondiendo bien. Al principio se acercan
timidamente, luego ven que las ayudemos vy las
estimulemos, y entonces entran en confianza. Alos
CENTROS MARGARITA MALHARRO Y EL
ARMINDA ABERASTURY, que estan enfrente de
FUNDAMIND derivamos algunas mujeres que
padecen violencia o necesitan asistencia



psicologica. Junto a Daniela Santillan, la
trabajadora social, contenemos y orientamos a las
mamis.

Desarrollamos actividades de educacion fisica,
pensando en los derechos de los chicos, e
involucramos a su familia en juegos de
esparcimientoy prevencion de salud.

En ocasiones hacemos encuentros generales,
otras veces por sala. Tenemos frecuentes
reuniones con el equipo de planificacién y nos
comunicamos todo el tiempo trabajando con el
mismo proyecto comun e incorporando nuevas
tecnologias.

PROBLEMATICAS

En cuanto a mi incorporacion, yo estaba en el
barrio, vi la fundacién, me acerqué, me relacioné
con Marisa Mujica y me abrieron las puertas. La
primera vez que vine, Fundamind no era mucho
mas que una sala, pero cuando volvi me sorprendi6
de la cantidad de espacios, jcoémo fue
creciendo!..... Es un orgullo recordar esos
comienzos y ver lo que es ahora. Como siempre, el
espiritu de compromiso social es lo que mas
rescato. |

Hay cuestiones que se mantienen aunque ahora hay mucha mas demanda de asistencia social que
antes. Actualmente hay apoyo escolar y uno de los objetivos es involucrar un poco mas a la familia.
También hay casos de violencia intra-familiar. Entonces, que haya un taller para la mujer y

fortalecimiento en caracter ayuda muchisimo.

Ademas, queremos trabajar en prevencion de enfermedades, en que haya mayor higiene, inculcar que
vayan al médico, y en consecuencia evitar la automedicacién o los remedios caseros. Insistimos en la
importancia de ir al médico mas seguido, algunos tienen esa falencia y tenemos que trabajar para
concientizar, prevenir las enfermedades virales, o evitar que las mamas traigan al nene con fiebre por
necesidad. En esos casos les hablamos para que comprendan el riesgo de la propia salud y el de
contagiar a otros companieritos.
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Las maestras del CPl y su compromiso

con la educacion

Las docentes del Centro de Primera Infancia nos cuentan cual es su aporte en el crecimiento y
desarrollo integral de los niios nifios que asisten a FUNDAMIND vy el valor adicional que les
concede ser parte de la fundaciéon.

‘ ‘ Trabajar en FUNDAMIND es aprender dia a

dia a ayudar”, nos relata conmovida una de

las auxiliares del establecimiento. Y es muy

l6gico, la partida es doble: no solo se trata de un

centro dedicado a la ensefianza, sino que también

impulsa el bienestar general de nifios y familias en
situacion de vulnerabilidad social.

El programa de Centros de Primera Infancia,
impulsado por el gobierno de la Ciudad de Buenos
Aires, tiene como objetivo principal garantizar el
crecimiento y desarrollo saludable de los nifios y
ninas de 45 dias a 4 afios de edad en situacién de
vulnerabilidad social, cuyas familias no consiguen
vacantes en escuelas publicas ni tienen los
recursos como para abonar un colegio privado.

Algunos de los objetivos que intentan alcanzar los
CPI son la asistencia para la satisfaccién de las
necesidades basicas de los nifios, la creacién de un
espacio propicio para su estimulacién temprana y
la contencion a las familias para facilitarles el
proceso de crianza y desarrollo de sus hijos. En
cuanto a los servicios que prestan, los mas
importantes son el desarrollo de las capacidades y
habilidades psicofisicas a través de actividades
ludicas, la atencion alimentaria y nutricional y
actividades de prevencion en materia de salud
tanto paralos nifios como para su entorno familiar.}(

REVISTI
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Las maestras de FUNDAMIND opinaron acerca de
los aspectos que consideran prioritarios para el
desarrollo integral de los nifios, su aporte desde el
rol docente y laimportancia de, a la vez, ser parte de
la fundacion: “Los aspectos mas importantes para
mi en la formacién de los nifios son la contencién, el
amor, el respeto, la paciencia y la igualdad, y mi
aporte como docente es acompanarlos en ese
proceso educativo, dejarlos ser, e intervenir solo
para guiarlos en ese camino”, indicé entusiasmada,
Dolores, unade las docentes.

Otra maestra del equipo, Valeria, sefialé que lo
prioritario para la educacion de los chicos es la
sociabilizacion en el ambiente escolar para que
puedan integrarse con sus pares y aprendan a
respetarse entre ellos. “Mi aporte es asegurar que
esto funcione asi haciendo de ellos personas
sociables, dulces e independientes”, sefald con
una enorme sonrisa dibujada, la misma con la que
carinosamente se dirige a cada uno de sus
alumnos.

Pero esto no es todo, ya que ser parte de la
fundacién le otorga un contenido extra a la labor de
la docencia: “FUNDAMIND es un lugar en el que
existe el amor y el saber que con un poquito de mi
ayuda le robo una sonrisa a un nifio me hace
inmensamente feliz, porque son nuestro futuro y el
mas hermoso tesoro que tenemos”, declaro
nuevamente Valeria.

Por otro lado, Dolores apelé al trabajo social que
desarrolla en la fundacion : “El hecho de trabajar en
FUNDAMIND no implica solamente educar, porque
constantemente compartimos todo tipo de
sentimientos y emociones tanto con los chicos
como con sus familias”.

Actualmente mas de 4.950 nifios y nifias asisten
diariamente a los Centros de Primera Infancia,
recibiendo una atencion integral de calidad para
garantizar su desarrollo saludable. A




Fundacion
Gador

Apoyamos la salud,

la ciencia, la educacion
y la cultura en general.
La Fundacién Gador

es otra forma de poner
en préctica nuestra
Responsabilidad Social
Empresaria, respaldando

la mision de Gador:

Al Cuidado de la Vida

Gador S.A., compariia farmacéutica argentina dedicada a la investigacion, desarrollo, fabricacién
y comercializaciéon de medicamentos para prevencion y tratamiento de enfermedades en humanos.
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Ademas de los innumerables servicios que FUNDAMIND brinda a la
comunidad, contindan ampliandose las facetas del centro que dia a dia,

mantiene la ayuda e inclusion como principales pilares. La residencia para
estudiantes universitarios de la fundacion nos abre las puertas para conocer

mas a fondo la realidad de quienes forman parte de ella.

n Centro de Primera Infancia (CPI),
U apoyo escolar, talleres y capacitacion
para padres e hijos, y ahora también, la
residencia de estudiantes universitarios de
FUNDAMIND, un lugar donde jovenes
mujeres pueden acceder a las
comodidades del centro priorizando su
foco de atencién en sus estudios y metas
profesionales.

Quien nos proporciona mas informacion al
respecto es Florencia de 21 afos, que
desde hace mas de un mes llegdé a la
residencia para poder continuar con sus
estudios en la Escuela de Musica Popular
deAvellaneda (EMPA).

“Si bien hace poco que resido en
FUNDAMIND, desde el inicio que me
siento comoda y contenta de estar aca.
Estudiar, estando lejos, me complicaba las
cosas. Desde que me mudé, todo se me hizo
bastante mas sencillo”.

Florencia, quien conoci6 el lugar a través de su
padre, Manuel, encargado del mantenimiento de
FUNDAMIND, nos comenta ademas lo rapido que
logré obtener su habitacion. A diferencia de una
enorme cantidad de centros similares para jovenes
estudiantes, en la fundacién, presentando
unicamente el certificado de alumno regular de la
universidad a la que se asista, es suficiente para
formar parte de laresidencia.

“Primero me resultd extrafio el poder acceder al
lugar con tanta facilidad. Una vez que me reuni con
los encargados de la fundacion y vi que todo era tal
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como lo habian planteado desde un inicio, senti
tranquilidad”, cuenta la joven entre sonrisas.
Ademas, asegura que “no solo la vivienda es
cémoda, sino que quienes transitan por el lugar y
sus duefios son los que mas comodo la hacen. Todo
se trata con tranquilidad, amabilidad y respeto, que
es lo que buscamos todos los que debemos
mudarnos a otro lugar para seguir estudiando”.

Contando con cinco habitaciones, (para dos o
cuatro personas), cocina, lavadero, bafios y un
SUM donde distenderse, la casa comienza a
habitarse y tomar forma, logrando su fin. Y en
realidad, tal como logra expresarlo Florencia, “no es
una simple casa o residencia estudiantil, es todo lo
que se buscaenun hogar”./(



Mujeres para la RESILIENCIA

éSomos conscientes del potencial que tenemos para sobreponernos a
situaciones dolorosas? A veces con solo identificar nuestras fortalezas
podemos superar lo que nos entristece.

El taller Mujeres para la Resiliencia se desarrolla
martes y jueves de 14.30 a 16, es abierto a la
comunidad y uno de sus objetivos es que las
mujeres puedan hablar y escuchar, en un espacio
de contencion y aprendizaje, apoyado siempre en
la Convencion sobre los Derechos de la Nifiez y la
Adolescencia y la prevencion de la salud como
ejesrectores.

En la segunda etapa del afio, la propuesta fue
abordar tematicas que surgieron en base a las
necesidades de las participantes y hacer énfasis en
la capacitacién de la prevencién de enfermedades
de transmisién sexual, ya que ellas seran las
promotoras de salud en la campafia de prevencion
que antecede al evento que presidira
FUNDAMIND para el Dia Mundial de la Lucha
contrael Sida.

En este sentido, el objetivo es que ellas puedan
salir a la calle a transmitir todo ese conocimiento
preventivo y puedan no solo acercar material
grafico educativo, sino también dialogar con las
personas en la via publica para evacuar consultas y
disipar dudas.

El taller desde adentro

La actividad se encara con total libertad. Hay una
consigna disparadora y de ahi se desprende el
debate. En el taller se habla de los controles
ginecoldgicos y la importancia de la atencion
regular para evitar complicaciones futuras. Algunas
participantes no tienen en cuenta la importancia de

su salud femenina y en estos casos el grupo se
compromete a acompafiarlas para que inicien un
proceso de cuidado.

El jueves fue mas intimo. Los talleristas Vanesa y
Francisco propusieron una actividad basada en la
reflexion de las vivencias propias. Tras un
boceto del cuerpo humano y enfocando la boca, las
manos, los pies y el corazoén, las concurrentes
debian contar alguna situacién de sus vidas de la
cual se arrepintieran, una buena accion, un errory
un suefio.

Algunas se quebraron y lloraron; otras de a poco se
animaron a hablar y contar sus vivencias. Sandra,
una de las participantes, expres6: “Ayuda estar
aca, es un espacio para nosotras. Nos sentimos
amigas y nos apoyamos mutuamente. Nunca es
tarde para volveraempezar’.

Ademas, a quienes asisten al 80% de los
encuentros se les otorga un estimulo mensual que
consiste en una canasta de alimentos no
perecederos para que lleven a sus hogares.

La coordinadora del Area Comunitaria, Marisa
Mujica, plantea que es importante entender que
este espacio es de encuentro, expresion y
aprendizaje: “Justamente 'Mujeres para la
Resiliencia' propone brindar las herramientas
necesarias para que la mujer descubra sus
capacidades y comprenda que a pesar de las
adversidades, una puede sobreponerse y seguir
adelante”.

VIS

fundaggiwx | 33



CONSEJO DE ADMINISTRACION

Miembros Honorarios: Gerardo Isaac B. Mitre
(p) y Maria llda Sanchez

Presidente: Gerardo Isaac B. Mitre
Secretaria: Liliana Isaac B. Mitre

Tesorera: Josefina Saricas

Vocal 1: Nancy Isaac B. Mitre

Vocal 2: Adelaida Arce

Comité Consultivo
Dr. Jorge Bouzas, Dr. Christian B. Mitre, Dr. Juan
Carlos Flichman, Dr. Arnaldo Casiro.

Unidad Administrativa-Contable — Estudio
Gaffuri-Senno y Asociados

Madrinas y Padrino de FUNDAMIND: Adriana
Brodsky — Verénica de la Canal — Flavio
Mendoza.

AREAS DE TRABAJO
Director Ejecutivo: Prof. Lic. Gerardo B. Mitre

Coordinadora General - Area Socio
Comunitaria y CPI: Prof. Lic. Marisa Mujica

Programas de Nutriciéon: Susana Bertuzzi,
Ricarda Torrico, Angela Soliz, Elizabeth Puchuri.

Programa de Educacién

Prof. Paula Gaibur, Prof. Dolores Delgado, Prof.
Lorena Riveira, Prof. Déborah Suarez, Prof.
Damaris Gutierrez Moreno, Prof. Valeria Garro,
Maria Esther Lopez, Mariela Grosso, Barbara

Giaquinto, Carolina Brito, Deborah Ferreira, Marta

Solis, Deborah Grifion y Cintia Esposito.

Programa de Asistencia Psicopedagogica
Lic. Georgina Heinberg

Programa de Asistencia Psicoldgica:
Lic. Fabiana Mitre y

Programa de Accion Social y Derechos
Humanos
Lic. Daniela Santillan, Consuelo Renteria

Programa de Prevencion:
Dina Ortega, Maria del Carmen Allende, Marta
Solis - Graciela Martinez.

Movil FUNDAMIND: Federico Stettler

Area de Desarrollo de Recursos —
Coordinadora: Lic. Fabiana B. Mitre; Lic. Nancy
Mitre, Liliana Mitre, Olga Ferreira, Adriana Di
Sandro, Josefina Bullrrich, Eleonora Bortnik, Maria
Eugenia Santamarina y Fernando Val.

Area de Comunicacién

Prensa: Brenda Bovo Biggeri, Micaela Algamiz —
Disefio Grafico: Symbiosis estudio creativo —
Fotografias: Nancy Mitre.

Area Sistemas y Web
Griselda Vanni

Mantenimiento Edificio Fundamind: Manuel
Dobarro

Centro Materno Infantil: 24 de noviembre 142
(C1170AAD) CABA - Argentina
Telefax: (+5411) 4957-7111/7333

info@fundamind.org.ar - www.fundamind.org.ar
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ACERCARSE

CUIDAR EL MEDIO AMBIENTE EN EL TRANSPORTE DE GAS
ES CONTRIBUIR A UNA MEJOR CALIDAD DE VIDA.
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Mas energia para un pais que crece.
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,I__una red que te cuida
|en cada etapa de
B §% tu vida
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Si querés conocer mas, llamanos al 147 o entra a
buenosaires.gob.ar/redentodoestasvos

@ Buenos Aires Ciudad





