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Un Centro de Primera Infancia (CPI), 
apoyo escolar, talleres y capacitación 

para padres e hijos, y ahora también, la 
residencia de estudiantes universitarios de 
FUNDAMIND, un lugar donde jóvenes 
m u j e r e s  p u e d e n  a c c e d e r  a  l a s 
comodidades del centro priorizando su 
foco de atención en sus estudios y metas 
profesionales.

Quien nos proporciona más información al 
respecto es Florencia de 21 años, que 
desde hace más de un mes llegó a la 
residencia para poder continuar con sus 
estudios en la Escuela de Música Popular 
de Avellaneda (EMPA). 

“Si bien hace poco que resido en 
FUNDAMIND, desde el inicio que me 
siento cómoda y contenta de estar acá. 
Estudiar, estando lejos, me complicaba las 
cosas. Desde que me mudé, todo se me hizo 
bastante más sencillo”.

Florencia, quien conoció el lugar a través de su 
padre, Manuel, encargado del mantenimiento de 
FUNDAMIND, nos comenta además lo rápido que 
logró obtener su habitación. A diferencia de una 
enorme cantidad de centros similares para jóvenes 
estudiantes, en la fundación, presentando 
únicamente el certificado de alumno regular de la 
universidad a la que se asista, es suficiente para 
formar parte de la residencia.

“Primero me resultó extraño el poder acceder al 
lugar con tanta facilidad. Una vez que me reuní con 
los encargados de la fundación y vi que todo era tal 

como lo habían planteado desde un inicio, sentí 
tranquilidad”, cuenta la joven entre sonrisas.   
Además, asegura que “no sólo la vivienda es 
cómoda, sino que quienes transitan por el lugar y 
sus dueños son los que más cómodo la hacen. Todo 
se trata con tranquilidad, amabilidad y respeto, que 
es lo que buscamos todos los que debemos 
mudarnos a otro lugar para seguir estudiando”.

Contando con cinco habitaciones, (para dos o 
cuatro personas), cocina, lavadero, baños y un 
SUM donde distenderse, la casa comienza  a 
habitarse y tomar forma, logrando su fin. Y en 
realidad, tal como logra expresarlo Florencia, “no es 
una simple casa o residencia estudiantil, es todo lo 
que se busca en un hogar”.

El taller Mujeres para la Resiliencia se desarrolla 
martes y jueves de 14.30 a 16, es abierto a la 
comunidad y uno de sus objetivos es que las 
mujeres puedan hablar y escuchar, en un espacio 
de contención y aprendizaje, apoyado siempre en 
la Convención sobre los Derechos de la Niñez y la 
Adolescencia  y la prevención de la salud como 
ejes rectores. 

En la segunda etapa del año, la propuesta fue 
abordar temáticas que surgieron en base a las 
necesidades de las participantes y hacer énfasis en 
la capacitación de la prevención de  enfermedades 
de transmisión sexual, ya que ellas serán las 
promotoras de salud en la campaña de prevención 
q u e  a n t e c e d e  a l  e v e n t o  q u e  p r e s i d i r á 
FUNDAMIND para el Día Mundial de la Lucha 
contra el Sida.

En este sentido, el objetivo es que ellas puedan 
salir a la calle a transmitir todo ese conocimiento 
preventivo y puedan no solo acercar material 
gráfico educativo, sino también dialogar con las 
personas en la vía pública para evacuar consultas y 
disipar dudas.

La actividad se encara con total libertad. Hay una 
consigna disparadora y de ahí se desprende el 
debate. En el taller se habla de los controles 
ginecológicos y  la importancia de la atención 
regular para evitar complicaciones futuras. Algunas 
participantes no tienen en cuenta la importancia de 

su salud femenina y en estos casos el grupo se 
compromete a acompañarlas para que inicien un 
proceso de cuidado.

El jueves fue más íntimo. Los talleristas Vanesa y 
Francisco propusieron una actividad basada en la 
reflexión de las vivencias propias.  Tras un 
boceto del cuerpo humano y enfocando la boca, las 
manos, los pies y el corazón, las concurrentes 
debían contar alguna situación de sus vidas de la 
cual se arrepintieran, una buena acción, un error y 
un sueño.

 Algunas se quebraron y lloraron; otras de a poco se 
animaron a hablar y contar sus vivencias. Sandra, 
una de las participantes, expresó: “Ayuda estar 
acá, es un espacio para nosotras. Nos sentimos 
amigas y nos apoyamos mutuamente. Nunca es 
tarde para volver a empezar”.

Además, a quienes asisten al 80% de los 
encuentros se les otorga un estímulo mensual que 
consiste en una canasta de  alimentos no 
perecederos para que lleven a sus hogares. 

La coordinadora del Área Comunitaria, Marisa 
Mujica, plantea que es importante entender que 
este espacio es de encuentro, expresión y 
aprendizaje: “Justamente 'Mujeres para la 
Resiliencia' propone brindar las herramientas 
necesarias para que la mujer descubra sus 
capacidades y comprenda que a pesar de las 
adversidades, una puede sobreponerse y seguir 
adelante”. 
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