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Ademas de los innumerables servicios que FUNDAMIND brinda a la
comunidad, contindan ampliandose las facetas del centro que dia a dia,

mantiene la ayuda e inclusion como principales pilares. La residencia para
estudiantes universitarios de la fundacion nos abre las puertas para conocer

mas a fondo la realidad de quienes forman parte de ella.

n Centro de Primera Infancia (CPI),
U apoyo escolar, talleres y capacitacion
para padres e hijos, y ahora también, la
residencia de estudiantes universitarios de
FUNDAMIND, un lugar donde jovenes
mujeres pueden acceder a las
comodidades del centro priorizando su
foco de atencion en sus estudios y metas
profesionales.

Quien nos proporciona mas informacion al
respecto es Florencia de 21 afios, que
desde hace mas de un mes llegd a la
residencia para poder continuar con sus
estudios en la Escuela de Musica Popular
deAvellaneda (EMPA).

“Si bien hace poco que resido en
FUNDAMIND, desde el inicio que me
siento comoda y contenta de estar aca.
Estudiar, estando lejos, me complicaba las
cosas. Desde que me mudé, todo se me hizo
bastante mas sencillo”.

Florencia, quien conoci6 el lugar a través de su
padre, Manuel, encargado del mantenimiento de
FUNDAMIND, nos comenta ademas lo rapido que
logré obtener su habitacion. A diferencia de una
enorme cantidad de centros similares para jovenes
estudiantes, en la fundacién, presentando
Unicamente el certificado de alumno regular de la
universidad a la que se asista, es suficiente para
formar parte de laresidencia.

“Primero me resultdé extrafio el poder acceder al
lugar con tanta facilidad. Una vez que me reuni con
los encargados de la fundacion y vi que todo era tal
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como lo habian planteado desde un inicio, senti
tranquilidad”, cuenta la joven entre sonrisas.
Ademas, asegura que “no sélo la vivienda es
cémoda, sino que quienes transitan por el lugar y
sus duefios son los que mas comodo la hacen. Todo
se trata con tranquilidad, amabilidad y respeto, que
es lo que buscamos todos los que debemos
mudarnos a otro lugar para seguir estudiando”.

Contando con cinco habitaciones, (para dos o
cuatro personas), cocina, lavadero, bafios y un
SUM donde distenderse, la casa comienza a
habitarse y tomar forma, logrando su fin. Y en
realidad, tal como logra expresarlo Florencia, “no es
una simple casa o residencia estudiantil, es todo lo
que se buscaenun hogar”./(



Mujeres para la RESILIENCIA

¢Somos conscientes del potencial que tenemos para sobreponernos a
situaciones dolorosas? A veces con solo identificar nuestras fortalezas
podemos superar lo que nos entristece.

El taller Mujeres para la Resiliencia se desarrolla
martes y jueves de 14.30 a 16, es abierto a la
comunidad y uno de sus objetivos es que las
mujeres puedan hablar y escuchar, en un espacio
de contencion y aprendizaje, apoyado siempre en
la Convencién sobre los Derechos de la Nifiez y la
Adolescencia y la prevencion de la salud como
ejesrectores.

En la segunda etapa del afio, la propuesta fue
abordar tematicas que surgieron en base a las
necesidades de las participantes y hacer énfasis en
la capacitacion de la prevencién de enfermedades
de transmision sexual, ya que ellas seran las
promotoras de salud en la campafia de prevencion
que antecede al evento que presidira
FUNDAMIND para el Dia Mundial de la Lucha
contrael Sida.

En este sentido, el objetivo es que ellas puedan
salir a la calle a transmitir todo ese conocimiento
preventivo y puedan no solo acercar material
grafico educativo, sino también dialogar con las
personas en la via publica para evacuar consultas y
disipar dudas.

El taller desde adentro

La actividad se encara con total libertad. Hay una
consigna disparadora y de ahi se desprende el
debate. En el taller se habla de los controles
ginecolégicos y la importancia de la atencion
regular para evitar complicaciones futuras. Algunas
participantes no tienen en cuenta la importancia de

su salud femenina y en estos casos el grupo se
compromete a acompanarlas para que inicien un
proceso de cuidado.

El jueves fue mas intimo. Los talleristas Vanesa y
Francisco propusieron una actividad basada en la
reflexion de las vivencias propias. Tras un
boceto del cuerpo humano y enfocando la boca, las
manos, los pies y el corazoén, las concurrentes
debian contar alguna situaciéon de sus vidas de la
cual se arrepintieran, una buena accion, un error y
un suefio.

Algunas se quebraron y lloraron; otras de a poco se
animaron a hablar y contar sus vivencias. Sandra,
una de las participantes, expres6: “Ayuda estar
aca, es un espacio para nosotras. Nos sentimos
amigas y nos apoyamos mutuamente. Nunca es
tarde para volveraempezar’.

Ademas, a quienes asisten al 80% de los
encuentros se les otorga un estimulo mensual que
consiste en una canasta de alimentos no
perecederos para que lleven a sus hogares.

La coordinadora del Area Comunitaria, Marisa
Muijica, plantea que es importante entender que
este espacio es de encuentro, expresion y
aprendizaje: “Justamente 'Mujeres para la
Resiliencia' propone brindar las herramientas
necesarias para que la mujer descubra sus
capacidades y comprenda que a pesar de las
adversidades, una puede sobreponerse y seguir
adelante”.
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CONSEJO DE ADMINISTRACION

Miembros Honorarios: Gerardo Isaac B. Mitre
(p) y Maria lida Sanchez

Presidente: Gerardo Isaac B. Mitre
Secretaria: Liliana Isaac B. Mitre

Tesorera: Josefina Saricas

Vocal 1: Nancy Isaac B. Mitre

Vocal 2: Adelaida Arce

Comité Consultivo
Dr. Jorge Bouzas, Dr. Christian B. Mitre, Dr. Juan
Carlos Flichman, Dr. Arnaldo Casiré.

Unidad Administrativa-Contable — Estudio
Gaffuri-Senno y Asociados

Madrinas y Padrino de FUNDAMIND: Adriana
Brodsky — Veronica de la Canal — Flavio
Mendoza.

AREAS DE TRABAJO
Director Ejecutivo: Prof. Lic. Gerardo B. Mitre

Coordinadora General - Area Socio
Comunitaria y CPI: Prof. Lic. Marisa Mujica

Programas de Nutricion: Susana Bertuzzi,
Ricarda Torrico, Angela Soliz, Elizabeth Puchuri.

Programa de Educacién

Prof. Paula Gaibur, Prof. Dolores Delgado, Prof.
Lorena Riveira, Prof. Déborah Suarez, Prof.
Damaris Gutierrez Moreno, Prof. Valeria Garro,
Maria Esther Lopez, Mariela Grosso, Barbara

Giaquinto, Carolina Brito, Deborah Ferreira, Marta

Solis, Deborah Grifion y Cintia Esposito.

Programa de Asistencia Psicopedagogica
Lic. Georgina Heinberg

Programa de Asistencia Psicolégica:
Lic. Fabiana Mitre y

Programa de Accion Social y Derechos
Humanos
Lic. Daniela Santillan, Consuelo Renteria

Programa de Prevencion:
Dina Ortega, Maria del Carmen Allende, Marta
Solis - Graciela Martinez.

Movil FUNDAMIND: Federico Stettler

Area de Desarrollo de Recursos —
Coordinadora: Lic. Fabiana B. Mitre; Lic. Nancy
Mitre, Liliana Mitre, Olga Ferreira, Adriana Di
Sandro, Josefina Bullrrich, Eleonora Bortnik, Maria
Eugenia Santamarina y Fernando Val.

Area de Comunicacioén

Prensa: Brenda Bovo Biggeri, Micaela Algamiz —
Diseno Grafico: Symbiosis estudio creativo —
Fotografias: Nancy Mitre.

Area Sistemas y Web
Griselda Vanni

Mantenimiento Edificio Fundamind: Manuel
Dobarro

Centro Materno Infantil: 24 de noviembre 142
(C1170AAD) CABA - Argentina
Telefax: (+5411) 4957-7111/7333

info@fundamind.org.ar - www.fundamind.org.ar
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ACERCARSE

CUIDAR EL MEDIO AMBIENTE EN EL TRANSPORTE DE GAS
ES CONTRIBUIR A UNA MEJOR CALIDAD DE VIDA.

Mas energia para un pais que crece.
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,Ir_una red que te cuida
en cada etapa de
| IR §tu wda
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(B)/redentodoestasvos

Si querés conocer mas, llamanos al 147 o entra a
buenosaires.gob.ar/redentodoestasvos

b

@ Buenos Aires Ciudad






